


 

 I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Выпускник научится:  

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с  

учебным и лабораторным оборудованием;  

• понимать смысл основных физических терминов: физическое 

тело, физическое явление, физическая величина, единицы измерения;  

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физиче-

ских методов; анализировать отдельные этапы проведения исследова-

ний и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;  

• ставить опыты по исследованию физических явлений или фи-

зических свойств тел без использования прямых измерений; при этом 

формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать ус-

тановку из предложенного оборудования; проводить опыт и формули-

ровать выводы.  

 • понимать роль эксперимента в получении научной информа-

ции;  

• проводить прямые измерения физических величин: время, рас-

стояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное давление, 

влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с ис-

пользованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ из-

мерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей из-

мерений.  

• проводить исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений: при этом конструировать установ-

ку, фиксировать результаты полученной зависимости физических вели-

чин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследо-

вания;  

• проводить косвенные измерения физических величин: при вы-

полнении измерений собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализиро-

вать полученные результаты с учетом заданной точности измерений;  

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, 

узнавать в них проявление изученных физических явлений или законо-

мерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;  

• понимать принципы действия машин, приборов и технических 

устройств, условия их безопасного использования в повседневной жиз-

ни; • использовать при выполнении учебных задач научно-популярную 

литературу о физических явлениях, справочные материалы, ресурсы 

Интернет.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в 

расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучше-

ние качества жизни;  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска 

и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• сравнивать точность измерения физических величин по вели-

чине их относительной погрешности при проведении прямых измере-

ний;  

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследова-

ния физических величин с использованием различных способов изме-

рения физических величин, выбирать средства измерения с учетом не-

обходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измере-

ния, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности 

полученных результатов;  

• воспринимать информацию физического содержания в научно- 

популярной литературе и средствах массовой информации, критически 

оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и дан-

ные об источнике информации;  

• создавать собственные письменные и устные сообщения о фи-

зических явлениях на основе нескольких источников информации, со-

провождать выступление презентацией, учитывая особенности аудито-

рии  сверстников.  
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Механические явления  

Выпускник научится:  
• распознавать механические явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и рав-

ноускоренное прямолинейное движение, относительность механическо-

го движения, свободное падение тел, равномерное движение по окруж-

ности, инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача 

давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давле-

ние, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось 

вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение 

(звук);  

• описывать изученные свойства тел и механические явления, 

используя физические величины: путь, перемещение, скорость, ускоре-

ние, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тя-

жести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетиче-

ская энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механиче-

ская мощность, КПД при совершении работы с использованием просто-

го механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, 

длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физиче-

скую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины;  

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения энергии, закон все-

мирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодей-

ствующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словес-

ную формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки изученных физических моделей:  

материальная точка, инерциальная система отсчета;  

• решать задачи, используя физические законы (закон сохране-

ния энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, 

II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические вели-

чины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, 

давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД простого механиз-

ма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и 

частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на 

основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее реше-

ния, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания о механических явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; приводить при-

меры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; примеры использования возобновляе-

мых источников энергии; экологических последствий исследования 

космического пространств;  

• различать границы применимости физических законов, пони-

мать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного 

тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон 

Гука, Архимеда и др.);  

• находить адекватную предложенной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по механи-

ке с использованием математического аппарата, так и при помощи ме-

тодов оценки.  

Тепловые явления  

Выпускник научится:  

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диф-

фузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; теп-

ловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи (тепло-

проводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, 

поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при кон-

денсации пара, зависимость температуры кипения от давления;  

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, исполь-

зуя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, 

температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плав-

ления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 
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топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых вели-

чин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связы-

вающие данную физическую величину с другими величинами, вычис-

лять значение физической величины;  

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, ис-

пользуя основные положения атомно-молекулярного учения о строении 

вещества и закон сохранения энергии;  

• различать основные признаки изученных физических моделей 

строения газов, жидкостей и твердых тел; • приводить примеры практи-

ческого использования физических знаний о тепловых явлениях;  

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых 

процессах и формулы, связывающие физические величины (количество 

теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теп-

лота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигате-

ля): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, вы-

делять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного зна-

чения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жиз-

ни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техни-

ческими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, 

тепловых и гидроэлектростанций;  

• различать границы применимости физических законов, пони-

мать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использо-

вания частных законов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых 

явлениях с использованием математического аппарата, так и при помо-

щи методов оценки. 

 Электрические и магнитные явления  

Выпускник научится:  
• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток 

и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие маг-

нитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на про-

водник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие элек-

трического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, 

дисперсия света.  

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и 

параллельным соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, рео-

стат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

• использовать оптические схемы для построения изображений в 

плоском зеркале и собирающей линзе.  

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явле-

ния, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное 

сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромаг-

нитных волн, длина волны и частота света; при описании верно тракто-

вать физический смысл используемых величин, их обозначения и еди-

ницы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами.  

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и про-

цессы, используя физические законы: закон сохранения электрического 

заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямо-

линейного распространения света, закон отражения света, закон пре-

ломления света; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение.  

• приводить примеры практического использования физических 

знаний о электромагнитных явлениях  

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распростра-

нения света, закон отражения света, закон преломления света) и форму-

лы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое на-

пряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление ве-

щества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстоя-

ние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина 

волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления 

при последовательном и параллельном соединении проводников): на 
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основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее реше-

ния, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повсе-

дневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с прибо-

рами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблю-

дения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;  

• различать границы применимости физических законов, пони-

мать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения 

электрического заряда) и ограниченность использования частных зако-

нов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска 

и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую мо-

дель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об элек-

тромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки.  

Квантовые явления  

Выпускник научится:  

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имею-

щихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: 

естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, 

возникновение линейчатого спектра излучения атома;  

• описывать изученные квантовые явления, используя физиче-

ские величины: массовое число, зарядовое число, период полураспада, 

энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический 

смысл  используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с дру-

гими величинами, вычислять значение физической величины;  

• анализировать квантовые явления, используя физические зако-

ны и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электри-

ческого заряда, закон сохранения массового числа, закономерности из-

лучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки планетарной модели атома, ну-

клонной модели атомного ядра;  

• приводить примеры проявления в природе и практического ис-

пользования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спек-

трального анализа.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать полученные знания в повседневной жизни при 

обращении с приборами и техническими устройствами (счетчик иони-

зирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде;  

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;  

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на жи-

вые организмы; понимать принцип действия дозиметра и различать ус-

ловия его использования;  

• понимать экологические проблемы, возникающие при исполь-

зовании атомных электростанций, и пути решения этих проблем, пер-

спективы использования управляемого термоядерного синтеза.  

Элементы астрономии  

Выпускник научится:  

• указывать названия планет Солнечной системы; различать ос-

новные признаки суточного вращения звездного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно звезд;   

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентриче-

ской системами мира;  

Выпускник получит возможность научиться:  

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и 

планет-гигантов; малых тел Солнечной системы и больших планет; 

пользоваться картой звездного неба при наблюдениях звездного неба;  

• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, темпе-

ратура) соотносить цвет звезды с ее температурой;  

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.

II.  Содержание  учебного курса физики в 7-9 классах 

 

Физика и физические методы изучения природы (4 часа) 

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение 

и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование 

явлений и объектов природы. 
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Физические величины и их измерение. Точность и погрешность из-

мерений. Международная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный 

метод познания. Роль физики в формировании естественнонаучной гра-

мотности. 

Фронтальная лабораторная работа 

 1. Определение цены деления  измерительного прибора. 

Демонстрации 
Наблюдение механических, тепловых, электрических, магнитных и све-

товых явлений: движение стального шарика по желобу колебания маятни-

ка, таяние льда, кипение воды, отражение света от зеркала, электризация 

тел. 

Механические явления (112 часов) 

Механическое движение. Материальная точка как модель физиче-

ского тела. Относительность механического движения. Система отсче-

та.Физические величины, необходимые для описания движения и взаимо-

связь между ними (путь, перемещение, скорость, ускорение, время движе-

ния). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равно-

мерное движение по окружности. Первый закон Ньютона и инерция. Масса 

тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон все-

мирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. 

Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействую-

щая сила. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в приро-

де и технике. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Меха-

ническая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и кинетическая энер-

гия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон со-

хранения полной механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего 

закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести тела. Рычаг. 

Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и 

неподвижные блоки. Равенство работ при использовании простых меха-

низмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия 

механизма. 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы из-

менения давления. Давление жидкостей и газов Закон Паскаля. Давление 

жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. 

Атмосферное давление. Измерение атмосферного давления. Опыт Торри-

челли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. 

Гидравлические механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на 

погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов Воздухо-

плавание. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. 

Резонанс. Механические волны в однородных средах. Длина волны. Звук 

как механическая волна. Громкость и высота тона звука. 

Фронтальные лабораторные работы и опыты 

1. Измерение массы тела на рычажных весах  

2. Измерение объема тела 

3. Измерение плотности твердого тела.  

4. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 

5. Измерение силы трения с помощью динамометра 

6. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погру-

женное в жидкость.  

7. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

8. Выяснение условия равновесия рычага.  

9. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.  

10. Нахождение центра тяжести плоского тела. 

11. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

12. Измерение ускорения свободного падения. 

13. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний 

маятника от длины его нити. 

14. Исследование зависимости периода колебаний груза на пружине от 

жесткости пружины и массы тела. 

Демонстрации 
Простые механизмы. Превращение энергии при колебаниях маятни-

ка, раскручивании пружины заводной игрушки, движение «сегнерова» ко-

леса Измерение работы при перемещении тела. Устройство и действие ры-

чага, блоков. Равенство работ при использовании простых механизмов. 

Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия тел. 

Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. Раз-

резание пластилина тонкой проволокой. Давление газа на стенки сосуда. 

Шар Паскаля. Давление внутри жидкости. Сообщающиеся сосуды. Уст-

ройство манометра. Обнаружение атмосферного давления. Измерение ат-
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мосферного давления барометром-анероидом. Устройство и действие гид-

равлического пресса. Устройство и действие насоса. Действие на тело ар-

химедовой силы в жидкости и газе. Плавание тел. Опыт Торричелли 

Траектория движения шарика на шнуре и шарика, подбрасываемого 

вверх. Явление инерции. Равномерное движение пузырька воздуха в стек-

лянной трубке с водой. Различные виды весов. Сравнение масс тел с по-

мощью равноплечных весов. Взвешивание воздуха. Сравнение масс раз-

личных тел, имеющих одинаковый объем; объемов тел, имеющих одинако-

вые массы. Измерение силы по деформации пружины. Свойства силы тре-

ния. Сложение сил. Равновесие тела, имеющего ось вращения. Способы 

уменьшения и увеличения силы трения. Подшипники различных видов. 

 

Тепловые явления (28 часов) 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов 

и молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Броуновское 

движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Агре-

гатные состояния вещества. Различие в строении твердых тел, жидкостей и 

газов. 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоро-

стью хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа и тепло-

передача как способы изменения внутренней энергии тела. Теплопровод-

ность. Конвекция. Излучение. Примеры теплопередачи в природе и техни-

ке. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгора-

ния топлива. Закон сохранения и превращения энергии в механических и 

тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. 

Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Поглощение энер-

гии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. Кипе-

ние. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота па-

рообразования и конденсации. Влажность воздуха. Работа газа при расши-

рении. Преобразования энергии в тепловых машинах (паровая турбина, 

двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель). КПД тепловой 

машины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Фронтальные лабораторные работы: 

1. Определение размеров малых тел.  

2. Измерение температуры остывающей воды. 

3. Сравнение количеств теплоты  при смешивании холодной и 

горячей воды. 

4. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

5. Измерение влажности воздуха. 

Демонстрации 
Нагревание жидкости в латунной трубке. 

Нагревание жидкостей на двух горелках. 

Нагревание воды при сгорании сухого горючего в горелке. 

Охлаждение жидкости при испарении. 

Наблюдение процесса нагревания и кипения воды в стеклянной кол-

бе. 

Принцип действия термометра. 

Теплопроводность различных материалов. 

Конвекция в жидкостях и газах. 

Теплопередача путем излучения. 

Явление испарения. 

Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 

Устройство калориметра. 

Модель кристаллической решетки. 

Электромагнитные явления (70 час) 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два 

рода электрических зарядов. Делимость электрического заряда. Элемен-

тарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 

Проводники, полупроводники и изоляторы электричества. Электроскоп. 

Электрическое поле как особый вид материи. Действие электрического 

поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля 

конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая 

цепь и ее составные части. Направление и действия электрического тока. 

Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое 

напряжение. Электрическое сопротивление проводников. Единицы сопро-

тивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. 

Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное соединение провод-

ников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических заря-

дов. Мощность электрического тока. Нагревание проводников электриче-

ским током. Закон Джоуля - Ленца. Электрические нагревательные и осве-

тительные приборы. Короткое замыкание.  
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Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле 

Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение 

электромагнитов. Действие магнитного поля на проводник с током и дви-

жущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Электродви-

гатель. Явление электромагнитной индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электроге-

нератор. Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической 

энергии на расстояние. Электромагнитные волны и их свойства. Принципы 

радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных излучений на жи-

вые организмы. 

Свет – электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. 

Закон прямолинейного распространение света. Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. Оптиче-

ские приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерфе-

ренция и дифракция света. 

Фронтальные лабораторные работы 
1. Сборка электрической цепи и измерение силы электрического 

тока в различных участках 

2. Измерение напряжения на различных участках электрической 

цепи. 

3. Регулирование силы тока реостатом. 

4. Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра 

и вольтметра. 

5. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

6. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

7. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на моде-

ли). 

8. Получение изображений при помощи линзы. 

9. Изучение зависимости угла отражения света от угла падения  

10. Изучение зависимости угла преломления света от угла падения 

11.  Изучение явления электромагнитной индукции. 

12. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 

Демонстрации 
Электризация тел. 

Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Два рода электрических зарядов. 

Устройство и действие электроскопа. 

Обнаружение поля заряженного шара. 

Делимость электрического заряда. 

Взаимодействие параллельных проводников при замыкании цепи. 

Устройство конденсатора. 

Проводники и изоляторы. 

Измерение силы тока амперметром. 

Измерение напряжения вольтметром. 

Реостат и магазин сопротивлений. 

Опыт Эрстеда. 

Магнитное поле тока. 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Взаимодействие постоянных магнитов. 

Устройство и действие компаса. 

Устройство электродвигателя. 

Прямолинейное распространение света. 

Получение тени и полутени. 

Отражение света. 

Преломление света. 

Ход лучей в собирающей линзе. 

Ход лучей в рассеивающей линзе. 

Получение изображений с помощью линз. 

Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

Модель глаза. 

 

 

Квантовые явления (16 часов) 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер 

поглощения и испускания света атомами. Линейчатые спектры. 

 Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштей-

на о пропорциональности массы и энергии. Дефект масс и энергия связи 

атомных ядер. Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. 

Бета-излучение. Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники энергии 

Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы 



 9 

атомных электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений 

на живые организмы. 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 

2. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

3. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

Строение и эволюция Вселенной (6 часа) 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая 

природа небесных тел Солнечной системы. Происхождение Солнечной 

системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эво-

люция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва.  

Обобщающее повторение (2 часа) 

 

Направления проектно-исследовательской  деятельности 

7 класс 

1.   Конструирование и изготовление прибора, с помощью которого 

можно измерять скорость ветра. 

2.   Сравнительное изучение трения покоя и трения скольжения. 

3.   «Суд» над силой трения. 

4.  Конструирование и изготовление моделей фонтанов. 

5.   Опыты по обнаружению атмосферного давления. 

6.   История воздухоплавания. 

7.  История плавания судов. 

8  Конструирование и градуирование рычажных весов, удобных для 

домашнего использования. 

9. Рычаги в организме человека. 

10. Пословицы и поговорки и физические явления. 

 

8 класс 

1.   Изучение  на опыте конвекции в комнате при работе отопитель-

ных приборов.  

2.   Проведение опытов по сравнительному изучению плавения кри-

сталлического тела и размягчения аморфного тела при нагревании. 

3.   «Суд» над тепловыми двигателями. Способы повышения КПД 

тепловых двигателей и уменьшения вредных для окружающей среды по-

следствий их работы. 

4.   «Суд» над электризацией.  

5. Конструирование и изготовление простейшего компаса. 

6.   Исследование  на опыте зависимости сопротивления ме-

таллических проводников и электролитов от температуры. 

7. Исследование характеристик ламп накаливания, энергосберегаю-

щих и светодиодных ламп. 

8. Исследование энергосбережения на примере собственного дома, 

школы. 

9.   Конструирование различных электрических схем, позволяющих 

сделать дом удобным для проживания. 

10.  Конструирование и изготовление датчиков температуры (ис-

пользуя термопару или термистор) и освещённости (используя фотоэле-

мент или фоторезистор). 

11. Альтернативные источники энергии (на примере Отрадненского 

района). 

12.   Конструирование и изготовление перископа, модели телескопа 

или подзорной трубы, модели микроскопа. 

13. Исследование оптической призмы. 

14. Оптические иллюзии. 

15. Применение различных видов электромагнитов. 

16. Воздействие магнитного поля на биологические объекты 

9 класс 

 

1. Моделирование условий попадания в цель при движении под уг-

лом к горизонту в электронных таблицах. 

2. Моделирование и исследование зависимости параметров колеба-

тельного движения от характеристик системы. 

3. Моделирование движения заряженного тела в электрическом и 

магнитном полях. 

4. Расчет траектории движения космического корабля при полете к 

Марсу. 

5. Исследование характеристик звуковых волн. 

6. Моделирование движение заряженной частицы в магнитном поле. 

7.   Исследование (качественно) зависимости электроёмкости плос-

кого конденсатора от площади его пластин и расстояния между ними. 

8. Исследование звукового резонанса.  

9. Чаепитие на планетах Солнечной системы. 

10. Влияние звука на живые организмы 
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11. Влияние звуков и шумов на организм человека 

12. Мифы звездного неба в культуре народов мира. 

13. Влияние невесомости на жизнедеятельность организмов. 

14. Физика в моей будущей профессии. 
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III. Тематическое планирование с определением основных  видов  

деятельности  

 

Таблица тематического распределения количества часов в 7-9  классах 

7 класс 

№ урока, тема Содержание урока Основные виды 

учебной деятельно-

сти (УУД) 

 7 класс (68 ч, 2 ч в неде-

лю) 

 

 (4 ч) Физика и ее роль в познании окружающего мира (4 ч) 

1/1. Что изучает физи-

ка. Некоторые физиче-

ские термины. Наблю-

дения и опыты  

Физика — наука о приро-

де. Физические явления, 

вещество, тело, материя. 

Физические свойства тел. 

Основные методы изу-

чения физики (наблюде-

ния, опыты), их различие. 

Демонстрации. Скаты-

вание шарика по желобу, 

колебания маятника, со-

прикасающегося со зву-

чащим камертоном, на-

гревание спирали элек-

трическим током, свече-

ние нити электрической 

лампы, показ наборов тел 

и веществ 

— Объяснять, описы-

вать физические яв-

ления, отличать фи-

зические явления от 

химических; 

— проводить наблю-

дения физических яв-

лений, анализировать 

и классифицировать 

их, различать методы 

изучения физики 

2/2. Физические вели-

чины. Измерение фи-

зических величин. 

Точность и погреш-

ность измерений  

Понятие о физической 

величине. Международ-

ная система единиц. Про-

стейшие измерительные 

приборы. Цена деления 

прибора. Нахождение 

погрешности измере-

ния. 
Демонстрации. Измери-

тельные приборы: линей-

ка, мензурка, измери-

— Измерять расстоя-

ния, промежутки 

времени, температу-

ру; 

— обрабатывать ре-

зультаты измерений; 

— определять цену 

деления шкалы изме-

рительного цилиндра; 

— научиться пользо-

ваться измеритель-

тельный цилиндр, термо-

метр, секундомер, вольт-

метр и др. 

Опыты. Измерение рас-

стояний. Измерение вре-

мени между ударами 

пульса 

ным цилиндром, с его 

помощью определять 

объем жидкости;  

переводить значения 

физических величин 

в СИ, определять по-

грешность измерения. 

Записывать результат 

измерения с учетом 

погрешности 

3/3. 

Лабораторная работа 

№ 1 

Лабораторная работа № 1 

«Определение цены де-

ления измерительного 

прибора». 

Находить цену деле-

ния любого Измери-

тельного прибора, 

Представлять резуль-

таты измерений в ви-

де таблиц, анализи-

ровать результаты по 

определению цены 

деления измеритель-

ного прибора, делать 

выводы, работать в 

группе 

4/4. Физика и техника  Современные достижения 

науки. Роль физики и 

ученых нашей страны в 

развитии технического 

прогресса. Влияние тех-

нологических процессов 

на окружающую среду. 

Демонстрации. Совре-

менные технические и 

бытовые приборы 

— Выделять основ-

ные этапы развития 

физической науки и 

называть имена 

выдающихся ученых; 

— определять место 

физики как науки, де-

лать выводы о разви-

тии физической нау-

ки и ее достижениях, 

составлять план пре-

зентации 

 Тепловые явления (6 ч)  

5/1. Строение вещест-

ва. Молекулы. Бро-

уновское движение  

Представления о строе-

нии вещества. Опыты, 

подтверждающие, что все 

вещества состоят из от-

— Объяснять опыты, 

подтверждающие мо-

лекулярное строение 

вещества, броунов-
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дельных частиц. Молеку-

ла - мельчайшая частица 

вещества. Размеры моле-

кул. 

Демонстрации. Модели 

молекул воды и кислоро-

да, модель хаотического 

движения молекул в газе, 

изменение объема твер-

дого тела и жидкости при 

нагревании 

ское движение; 

— схематически изо-

бражать молекулы 

воды и кислорода; 

— определять размер 

малых тел; 

— сравнивать разме-

ры молекул разных 

веществ: воды, воз-

духа; 

объяснять: основные 

свойства молекул, 

физические явления 

на основе знаний о 

строении вещества 

6/2. Лабораторная ра-

бота № 2 
Лабораторная работа 

№ 2 «Определение раз-

меров малых тел». 

Измерять размеры 

малых тел методом 

рядов, различать спо-

собы измерения раз-

меров малых тел, 

представлять резуль-

таты измерений в ви-

де таблиц, выполнять 

исследовательский 

эксперимент по опре-

делению размеров 

малых тел, делать 

выводы; работать в 

группе 

7/3. Движение молекул  Диффузия в жидкостях, 

газах и твердых телах. 

Связь скорости диффу-

зии и температуры тела. 
Демонстрации. Диффу-

зия в жидкостях и газах. 

Модели строения кри-

сталлических тел, образ-

цы кристаллических тел. 

Опыты. Выращивание 

кристаллов поваренной 

— Объяснять явление 

диффузии и зависи-

мость скорости ее 

протекания от темпе-

ратуры тела; 

— приводить приме-

ры диффузии в окру-

жающем мире; 

— наблюдать процесс 

образования кристал-

лов; анализировать 

соли результаты опытов по 

движению и диффу-

зии, проводить ис-

следовательскую ра-

боту по выращива-

нию кристаллов, де-

лать выводы 

8/4. Взаимодействие 

молекул 

Физический смысл взаи-

модействия молекул. 

Существование сил вза-

имного притяжения и от-

талкивания молекул. Яв-

ление смачивания и не 

смачивания тел. 

Демонстрации. Разламы-

вание хрупкого тела и со-

единение его частей, сжа-

тие и выпрямление упру-

го тела, сцепление твер-

дых тел, не смачивание 

птичьего пера. 

Опыты. Обнаружение 

действия сил молекуляр-

ного притяжения 

— Проводить и объ-

яснять опыты по об-

наружению сил вза-

имного притяжения и 

отталкивания моле-

кул; 

— объяснять опыты 

смачивания и не сма-

чивания тел; 

— наблюдать и ис-

следовать явление 

смачивания и несма-

чивания тел, объяс-

нять данные явления 

на основе знаний о 

взаимодействии: мо-

лекул, проводить 

эксперимент по обна-

ружению действия 

сил молекулярного 

притяжения, делать 

выводы 

9/5. Агрегатные со-

стояния вещества 

Свойства газов, жидко-

стей и твердых тел.  

Агрегатные состояния 

вещества. Особенности 

трех агрегатных со-

стояний. Объяснение 

свойств газов, жидко-

стей и твердых тел на 

основе молекулярного 

строения. 
Демонстрации. Сохра-

нение жидкостью объема, 

заполнение газом всего 

— Доказывать нали-

чие различия в моле-

кулярном строении 

твердых тел, жидко-

стей и газов; 

приводить примеры 

практического ис-

пользования свойств 

веществ в различных 

агрегатных состояни-

ях. 
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предоставленного ему 

объема, сохранение твер-

дым телом формы 

— выполнять иссле-

довательский экспе-

римент по изменению 

агрегатного состоя-

ния воды, анализиро-

вать его и делать вы-

воды 

 выполнять исследо-

вательский экспери-

мент по изменению 

агрегатного состоя-

ния воды, анализиро-

вать его и делать вы-

воды 

10/6 Самостоятельная 

работа по теме «Пер-

воначальные сведения 

о строении вещества» 

Самостоятельная работа 

по теме «Первоначальные 

сведения о строении ве-

щества» 

 

 Механические явления 

(57 ч) 

 

11/1. Механическое 

движение. Равномерное 

и неравномерное дви-

жение  

Механическое движе-

ние — самый простой 

вид движения. Траекто-

рия движения тела, путь. 

Основные единицы пути 

в СИ. Равномерное и не-

равномерное движение. 

Относительность дви-

жения. 

Демонстрации. Равно-

мерное и неравномерное 

движение шарика по же-

лобу. Относительность 

механического движения, 

с использованием завод-

ного автомобиля. Изуче-

ние траектории движения 

мела по доске, движение 

шарика по горизонталь-

ной опоре. 

— Определять траек-

торию движения тела. 

Доказывать относи-

тельность движения 

тела; 

— переводить основ-

ную единицу пути в 

км, мм, см, дм; 

— различать равно-

мерное и неравно-

мерное движение; 

— определять тело 

относительно, кото-

рого происходит 

движение; 

— использовать меж-

предметные связи 

физики, географии, 

математики: 

— проводить экспе-

римент по изучению 

механического дви-

жения, сравнивать 

опытные данные, де-

лать выводы. 

12/2. Скорость. Едини-

цы скорости  
Скорость равномерного 

и неравномерного дви-

жения. Векторные и ска-

лярные физические вели-

чины. Единицы измере-

ния скорости. Определе-

ние скорости, вывод 

формул. Решение задач. 

Демонстрации. Движе-

ние заводного автомоби-

ля по горизонтальной по-

верхности. 

Опыты. Измерение ско-

рости равномерного дви-

жения воздушного пу-

зырька в трубке с водой 

— Рассчитывать ско-

рость тела при рав-

номерном и среднюю 

скорость при нерав-

номерном движении; 

— выражать скорость 

в км/ч, м/с; 

— анализировать 

таблицы скоростей; 

— определять сред-

нюю скорость движе-

ния заводного авто-

мобиля; графически 

изображать скорость, 

описывать равномер-

ное движение. 

Применять знания из 

курса географии, ма-

тематики 

13/3. Расчет пути и 

времени движения  
Определение пути, 

пройденного телом при 

равномерном движении 

по формуле и с помо-

щью графиков. Нахож-

дение времени движения 

тел. Решение задач. 

Демонстрации. Движе-

ние заводного автомоби-

ля 

— Представлять ре-

зультаты измерений и 

вычислений в виде 

таблиц и графиков; 

— определять путь, 

пройденный за дан-

ный промежуток 

времени, скорость те-

ла по графику зави-

симости пути равно-

мерного движения от 

времени; оформлять 

расчетные задачи 

14/4. Инерция  Явление инерции. 

Проявление явления 

инерции в быту и техни-

— Находить связь 

между взаимодейст-

вием тел и скоростью 
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ке. Решение задач. 

Демонстрации. Движе-

ние тележки по гладкой 

поверхности и усыпанной 

песком. Насаживание мо-

лотка на рукоятку 

их движения; 

— приводить приме-

ры проявления явле-

ния инерции в быту; 

объяснять явление 

инерции; 

— проводить иссле-

довательский экспе-

римент по изучению 

явления инерции. 

анализировать его и 

делать выводы 

15/5. Взаимодействие 

тел  

Изменение скорости тел 

при взаимодействии. 

Демонстрации. Измене-

ние скорости движения 

тележек в результате 

взаимодействия. Движе-

ние шарика по наклонно-

му желобу и ударяюще-

муся о такой же непод-

вижный шарик 

— Описывать явле-

ние взаимодействия 

тел; 

— приводить приме-

ры взаимодействия 

тел, приводящего к 

изменению скорости; 

— объяснять опыты 

по взаимодействию 

тел и делать выводы 

16/6. Масса тела. Еди-

ницы массы. Измере-

ние массы тела на ве-

сах  

Масса. Масса — мера 

инертности тела. Инерт-

ность — свойство тела. 

Единицы массы. Перевод 

основной единицы массы 

в СИ в т, г, мг. Определе-

ние массы тела в резуль-

тате его взаимодействия с 

другими телами. Выясне-

ние условий равновесия 

учебных весов. 

Демонстрации. Гири 

различной массы. Моне-

ты различного достоин-

ства. Сравнение массы 

тел по изменению их ско-

рости при взаимодейст-

вии. Различные виды ве-

— Устанавливать за-

висимость изменение 

скорости движения 

тела от его массы; 

— переводить основ-

ную единицу массы в 

т, г, мг; 

— работать с текстом 

учебника, выделять 

главное, системати-

зировать и обобщать, 

полученные сведения 

о массе тела, разли-

чать инерцию и 

инертность тела 

сов. Взвешивание моне-

ток на демонстрационных 

весах 

17/7. Лабораторная 

работа № 3 

Лабораторная работа 

№ 3 «Измерение массы 

тела на рычажных весах». 

— Взвешивать тело 

на учебных весах и с 

их помощью опреде-

лять массу тела; 

— пользоваться раз-

новесами; 

— применять и выра-

батывать практиче-

ские навыки работы с 

приборами. 

Работать в группе 

18/8. Плотность веще-

ства.  Расчет массы и 

объема тела по его 

плотности  

Плотность вещества. Фи-

зический смысл плотно-

сти вещества. Единицы 

плотности. Анализ таб-

лиц учебника. Изменение 

плотности одного и того 

же вещества в зависимо-

сти от его агрегатного со-

стояния. 

Демонстрации. Сравне-

ние масс тел, имеющих 

одинаковые объемы. 

Жидкости одинаковой 

массы могу иметь разный 

объем 

— Определять плот-

ность вещества; 

— анализировать 

табличные данные; 

— переводить значе-

ние плотности из кг/м 

в г/см
3
; 

— применять знания 

из курса природове-

дения, математики, 

биологии. 

19/9. Лабораторная ра-

бота № 4. «Измерение 

объема тела»  

Определение объема тела 

с помощью измеритель-

ного цилиндра. Опреде-

ление плотности твердого 

и жидкого тела с помо-

щью весов и измеритель-

ного цилиндра. 

Лабораторная работа № 4 

«Измерение объема те-

ла». 

— Измерять объем 

тела с помощью из-

мерительного цилин-

дра; 

работать в группе 

20/10. Лабораторная Лабораторная работа № 5 — измерять плот-
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работа 

№ 5«Определение 

плотности твердого те-

ла» 

«Определение плотности 

твердого тела» 

 

ность твердого тела и 

жидкости с помощью 

весов и измеритель-

ного цилиндра; 

— анализировать ре-

зультаты измерений и 

вычислений, делать 

выводы; 

— составлять табли-

цы; 

21/11. Решение задач 

по темам «Механиче-

ское движение», «Мас-

са», «Плотность» 

Решение задач по темам: 

«Механическое движе-

ние», «Масса». «Плот-

ность вещества» 

Использовать знания 

из курса математики 

и физики при расчете 

массы тела, его плот-

ности или объема. 

Анализировать ре-

зультаты, полученные 

при решении задач. 

22/12. Контрольная ра-

бота по темам: «Меха-

ническое движение», 

«Масса», «Плотность 

вещества» 

Контрольная работа по 

темам: «Механическое 

движение», «Масса», 

«Плотность вещества» 

Применять знания к 

решению задач. 

23/13. Сила. Явление 

тяготения. Сила тяже-

сти. 

Анализ итогов контроль-

ной работы. Изменение 

скорости тела при дейст-

вии на него других тел. 

Сила — причина изме-

нения скорости движе-

ния. Сила — векторная 

физическая величина. 

Графическое изображе-

ние силы. Сила мера 

взаимодействия тел. 

Демонстрации. Взаимо-

действие шаров при 

столкновении. Сжатие 

упругого тела. Притяже-

ние магнитом стального 

тела 

— Графически, в 

масштабе изображать 

силу и точку ее при-

ложения; 

Определять зависи-

мость изменения ско-

рости тела от прило-

женной силы. 

Анализировать опы-

ты по столкновению 

шаров, сжатию упру-

гого тела и делать 

выводы. 

24/14. Сила упругости. 

Закон Гука  
Возникновение силы 

упругости. Природа си-

лы упругости. Опытные 

подтверждения сущест-

вования силы упруго-

сти. Формулировка за-

кона Гука. Точка при-

ложения силы упруго-

сти и направление ее 

действия. 

Демонстрации. Виды 

деформации. Измерение 

силы по деформации 

пружины 

Опыты. Исследование 

зависимости удлинения 

стальной пружины от 

приложенной силы 

— Отличать силу уп-

ругости от силы тя-

жести; 

— графически изо-

бражать силу упруго-

сти, показывать точку 

приложения и на-

правление ее дейст-

вия; 

— объяснять причи-

ны возникновения 

силы упругости. 

— приводить приме-

ры видов деформа-

ции, встречающиеся в 

быту, делать выводы 

25/15. Вес тела. Едини-

цы силы. Связь между 

силой тяжести и мас-

сой тела  

Вес тела. Вес тела — 

векторная физическая ве-

личина. Отличие веса те-

ла от силы тяжести. Точ-

ка приложения веса тела 

и направление ее дейст-

вия. Единица силы. Фор-

мула для определения си-

лы тяжести и веса тела. 

Решение задач 

— Графически изо-

бражать вес тела и 

точку его приложе-

ния; 

— рассчитывать силу 

тяжести и веса тела; 

— находить связь 

между силой тяжести 

и массой тела; 

— определять силу 

тяжести по известной 

массе тела, массу те-

ла по заданной силе 

тяжести 

26/16.  Сила тяжести на 

других планетах  

Сила тяжести. Наличие 

тяготения между всеми 

телами. Зависимость си-

лы тяжести от массы. На-

правление силы тяжести. 

Свободное падение тел. 

Сила тяжести на других 

планетах. 

— Приводить приме-

ры проявления тяго-

тения в окружающем 

мире. 

— Находить точку 

приложения и указы-

вать направление си-

лы тяжести. 
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Демонстрации. Движе-

ние тела, брошенного го-

ризонтально. Падение 

стального шарика в сосуд 

с песком. Падение шари-

ка, подвешенного на ни-

ти. Свободное падение 

тел в трубке Ньютона 

— различать измене-

ние силы тяжести от 

удаленности поверх-

ности Земли; Выде-

лять особенности 

планет земной груп-

пы и планет-гигантов 

(различие и общие 

свойства); 

— самостоятельно 

работать с текстом, 

систематизировать и 

обобщать знания о 

явлении тяготения и 

делать выводы. 

27/17. Динамометр  

Лабораторная работа 

№ 6 «Градуирование 

пружины и измерение 

сил динамометром». 

Изучение устройства ди-

намометра. Формирова-

ние навыков измерения 

сил с помощью динамо-

метра. Лабораторная ра-

бота № 6 «Градуирование 

пружины и измерение сил 

динамометром». 

Демонстрации. Дина-

мометры различных ти-

пов. Измерение мускуль-

ной силы. 

— Градуировать 

пружину; 

— получать шкалу с 

заданной ценой деле-

ния; 

— измерять силу с 

помощью силомера, 

медицинского дина-

мометра; 

— различать вес чела 

и его массу, пред-

ставлять результаты в 

виде таблиц; 

— работать в группе. 

28/18. Сложение двух 

сил, направленных по 

одной прямой. Равно-

действующая сил  

Равнодействующая сил. 

Сложение двух сил, на-

правленных по одной 

прямой. Сложение двух 

сил, направленных по 

одной прямой в разные 

стороны. Графическое 

изображение равнодейст-

вующей двух сил. Реше-

ние задач. 

Опыты. Сложение сил, 

— Экспериментально 

находить 

равнодействующую 

двух сил; 

— анализировать ре-

зультаты опытов по 

нахождению равно-

действующей сил и 

делать выводы 

— рассчитывать рав-

нодействующую двух 

направленных вдоль од-

ной прямой. Измерение 

сил взаимодействия двух 

тел 

сил 

29/19. Сила трения. 

Трение покоя 

Сила трения. Измерение 

силы трения скольжения. 

Сравнение силы трения 

скольжения с силой тре-

ния качения. Сравнение 

силы трения с весом тела. 

Трение покоя. 

Демонстрации. Измере-

ние силы трения при 

движении бруска по го-

ризонтальной поверхно-

сти. Сравнение силы тре-

ния скольжения и с силой 

трения качения. Подшип-

ники. 

— Измерять силу 

трения скольжения; 

— называть способы 

увеличения и умень-

шения силы трения; 

— применять, знания 

о видах трения и спо-

собах его изменения 

на практике, объяс-

нять явления, проис-

ходящие из-за нали-

чия силы трения ана-

лизировать их и де-

лать выводы 

30/20. Трение в приро-

де и технике  

Роль трения в технике. 

Способы увеличения и 

уменьшения трения. 

 

— Объяснять влия-

ние силы трения в 

быту и технике; 

— приводить приме-

ры различных видов 

трения; 

— анализировать, де-

лать выводы. 

31/21 Лабораторная ра-

бота № 7 «Измерение 

силы трения с помо-

щью динамометра» 

Лабораторная работа № 7 

«Измерение силы трения 

с помощью динамометра» 

Измерять силу трения 

с помощью динамо-

метра 

32/22. Решение задач Решение задач по теме 

«Силы», «Равнодейст-

вующая сил» 

— Применять знания 

из курса математики, 

физики, географии. 

Биологии к решению 

задач. 

Отработать навыки 

устного счета. 

Переводить единицы 

измерения. 
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33/23. Контрольная ра-

бота по теме «Силы. 

Равнодействующая си-

ла" 

Контрольная работа по 

теме «Силы. Равнодейст-

вующая сила" 

 

34/24. Давление. Еди-

ницы давления  

Давление. Способы на-

хождения давления. Еди-

ницы его измерения. Ре-

шение задач. 

Демонстрации. Зависи-

мость давления от дейст-

вующей силы и площади 

опоры. Разрезание куска 

пластилина тонкой про-

волокой. 

 

35/25. Способы умень-

шения и увеличения 

давления 

Выяснение способов из-

менения давления в быту 

и технике. 

— Приводить приме-

ры из практики по 

увеличению площади 

опоры для уменьше-

ния давления; 

— выполнять иссле-

довательский экспе-

римент по изменению 

давления, анализиро-

вать его и делать вы-

воды 

36/26. Давление газа  Причины возникновения 

давления газа. Зависи-

мость давления газа дан-

ной массы от объема и 

температуры. 

Демонстрации. Давле-

ние газа на стенки сосуда 

— Отличать газы по 

их свойствам от твер-

дых тел и жидкостей; 

объяснять давление 

газа на стенки сосуда 

на основе теории 

строения вещества; 

— анализировать ре-

зультаты эксперимен-

та по изучению дав-

ления газа, делать 

выводы 

37/27. Передача давле-

ния жидкостями и га-

зами. Закон Паскаля  

Различия между тверды-

ми телами, жидкостями и 

газами. Передача давле-

— Объяснять причи-

ну передачи давления 

жидкостью или газом 

ния жидкостью и газом. 

Закон Паскаля. 

Демонстрации. Шар 

Паскаля. 

во все стороны оди-

наково. 

— анализировать 

опыт по передаче 

давления жидкостью 

и объяснять его ре-

зультаты 

38/28. Давление в жид-

кости и газе. Расчет 

давления жидкости на 

дно и стенки сосуда  

Наличие давления внутри 

жидкости. Увеличение 

давления с глубиной по-

гружения. Решение задач. 

Демонстрации. Давле-

ние внутри жидкости. 

Опыт с телами, различ-

ной плотности, погру-

женными в воду. 

— Выводить форму-

лу для расчета давле-

ния жидкости на дно 

и стенки сосуда; 

— работать с текстом 

параграфа учебника, 

— составлять план 

проведение опытов 

39/29. Решение задач 

по теме « Давление в 

жидкости и газе. Закон 

Паскаля» 

Решение задач. по теме « 

Давление в жидкости и 

газе. Закон Паскаля» 

Отработка навыков 

устного счета, 

— Решение задач на 

расчет давления жид-

кости на дно сосуда 

40/30 Самостоятельная 

работа (по теме « Дав-

ление в жидкости и га-

зе. Закон Паскаля» 

Самостоятельная работа 

(по теме « Давление в 

жидкости и газе. Закон 

Паскаля» 

 

41/31. Сообщающиеся 

сосуды 

Расположение в сооб-

щающихся сосудах жид-

кости с одинаковой плот-

ностью. Изменение уров-

ня в сообщающихся со-

судах жидкостей разной 

плотности. Устройство и 

действие шлюза. 

Демонстрации. Уста-

новление уровня жидко-

сти в сообщающихся со-

судах с одинаковой плот-

ностью жидкости, жидко-

стями различной плотно-

сти 

— Приводить приме-

ры сообщающихся 

сосудов в быту; 

— проводить иссле-

довательский экспе-

римент с сообщаю-

щимися сосудами, 

анализировать ре-

зультаты, делать вы-

воды 
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42/32. Вес воздуха. Ат-

мосферное давление  
Атмосферное давление. 
Влияние атмосферного 

давления на живые орга-

низмы. Явления, под-

тверждающие существо-

вание атмосферного дав-

ления. 

Демонстрации. Опреде-

ление массы воздуха 

— Вычислять массу 

воздуха; 

— сравнивать атмо-

сферное давление на 

различных высотах от 

поверхности Земли; 

— объяснять влияние 

атмосферного давле-

ния на живые орга-

низмы; проводить 

опыты по обнаруже-

нию атмосферного 

давления, изменению 

атмосферного давле-

ния с высотой, анали-

зировать их результа-

ты и делать выводы. 

Применять знания, из 

курса географии: при 

объяснении зависи-

мости давления от 

высоты над уровнем 

моря, математики для 

расчета давления. 

43/33. Измерение атмо-

сферного давления. 

Опыт Торричелли  

Определение атмосфер-

ного давления. Физиче-

ское содержание опыта 

Торричелли. Расчет силы, 

с которой атмосфера да-

вит на окружающие 

предметы. Решение задач. 

Опыты. Измерение ат-

мосферного давления. 

Опыт с магдебургскими 

полушариями 

— Вычислять атмо-

сферное давление; 

— объяснять измере-

ние атмосферного 

давления с помощью 

трубки Торричелли; 

— наблюдать опыты 

по измерению атмо-

сферного давления и 

делать выводы 

44/34. Барометр-

анероид. Атмосферное 

давление на различных 

высотах  

Знакомство с работой и 

устройством барометра-

анероида. Использование 

его при метеорологиче-

ских наблюдениях. Атмо-

— Измерять атмо-

сферное давление с 

помощью барометра-

анероида; 

— Объяснять изме-

сферное давление на раз-

личных высотах Решение 

задач. 

Демонстрации. Измере-

ние атмосферного давле-

ния барометром-

анероидом. Изменение 

показаний барометра, 

помещенного под коло-

кол воздушного насоса 

нение атмосферного 

давления по мере 

увеличения высоты 

над уровнем моря; 

— применять знания 

из курса географии, 

биологии 

45/35. Манометры. Устройство и принцип 

действия открытого жид-

костного и металлическо-

го манометров. 

Кратковременная кон-

трольная работа «Давле-

ние в жидкости и газе». 

Демонстрации. Устрой-

ство и принцип действия 

открытого жидкостного 

манометра, металличе-

ского манометра 

— Измерять давление 

с помощью маномет-

ра; 

— различать мано-

метры по целям ис-

пользования; 

— определять давле-

ние с помощью ма-

нометра; 

46/36. Поршневой жид-

костный насос Гидрав-

лический пресс 

Принцип действия порш-

невого насоса и гидрав-

лического пресса. Физи-

ческие основы работы 

гидравлического пресса. 

Решение качественных 

задач. 

Демонстрации. Дейст-

вие модели гидравличе-

ского пресса, схема гид-

равлического пресса 

— Приводить приме-

ры из практики при-

менения поршневого 

насоса и гидравличе-

ского пресса; 

— работать с текстом 

параграфа учебника, 

47/37. Действие жидко-

сти и газа на погру-

женное в них тело  

Причины возникновения 

выталкивающей силы. 

Природа выталкивающей 

силы. 

Демонстрации. Дейст-

вие жидкости на погру-

женное в нее тело. Обна-

— Доказывать, осно-

вываясь на законе 

Паскаля, существова-

ние выталкивающей 

силы, действующей 

на тело; 

— приводить приме-
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ружение силы, выталки-

вающей тело из жидкости 

и газа 

ры из жизни, под-

тверждающие суще-

ствование выталки-

вающей силы; 

— применять знания 

о причинах возник-

новения выталки-

вающей силы на 

практике 

48/38. Закон Архимеда Содержание закона Ар-

химеда. Плавание тел. 

Решение задач. 

Демонстрации. Опыт с 

ведерком Архимеда 

— Выводить форму-

лу для определения 

выталкивающей си-

лы; 

— рассчитывать силу 

Архимеда; 

— указывать причи-

ны, от которых зави-

сит сила Архимеда; 

— работать с тек-

стом, обобщать и де-

лать выводы, анали-

зировать опыты с ве-

дерком Архимеда. 

49/39. Лабораторная 

работа № 8 «Определе-

ние выталкивающей 

силы, действующей на 

погруженное в жид-

кость тело» 

Лабораторная работа № 8 

«Определение выталки-

вающей силы, действую-

щей на погруженное в 

жидкость тело» 

— Опытным путем 

обнаруживать вытал-

кивающее действие 

жидкости на погру-

женное в нее тело; 

— определять вытал-

кивающую силу; 

работать в группе. 

50/40. Плавание тел  Условия плавания тел. 

Зависимость глубины по-

гружения тела в жидкость 

от его плотности. 

Демонстрации. Плава-

ние в жидкости тел раз-

личных плотностей. 

— Объяснять причи-

ны плавания тел; 

— приводить приме-

ры плавания различ-

ных тел и живых ор-

ганизмов; 

— конструировать 

прибор для демонст-

рации гидростатиче-

ского явления; 

— применять знания 

из курса биологии, 

географии, природо-

ведения при объясне-

нии плавания тел 

51/41. Решение задач 

по теме «Архимедова 

сила», «Условия плава-

ния тел» 

Решение задач по теме 

«Архимедова сила», «Ус-

ловия плавания тел» 

— Рассчитывать силу 

Архимеда 

— Анализировать ре-

зультаты, полученные 

при решении задач 

52/42. Лабораторная 

работа № 9 «Выясне-

ние условий плавание 

тела в жидкости» 

Лабораторная работа № 9 

«Выяснение условий пла-

вание тела в жидкости» 

— На опыте выяс-

нить условия, при ко-

торых тело плавает, 

всплывает, тонет в 

жидкости; 

— работать в группе. 

53/43. Плавание судов. 

Воздухоплавание  

Физические основы пла-

вания судов и воздухо-

плавания. Водный и воз-

душный транспорт. Ре-

шение задач. 

Демонстрации. Плава-

ние кораблика из фольги. 

Изменение осадки кораб-

лика при увеличении гру-

за в нем 

— Объяснять условия 

плавания судов; 

— Приводить приме-

ры из жизни плавания 

и воздухоплавания; 

— объяснять измене-

ние осадки судна; 

Применять на прак-

тике знания условий 

плавания судов и воз-

духоплавания. 

54/44. Контрольная 

работа № 3 

Контрольная работа по 

теме «Давление твердых 

тел, жидкостей и газов» 

 

55/45. Механическая 

работа. Единицы рабо-

ты  

Мощность. Единицы 

мощности 

Механическая работа, ее 

физический смысл. Еди-

ницы измерения работы. 

Решение задач. 

Демонстрации. Равно-

мерное движение бруска 

по горизонтальной по-

верхности. 

Мощность — характери-

— Вычислять меха-

ническую работу; 

— определять усло-

вия, необходимые для 

совершения механи-

ческой работы 

— Вычислять мощ-

ность по известной 

работе; 



 20 

стика скорости выполне-

ния работы. Единицы 

мощности. Анализ таб-

личных данных. Решение 

задач. 

Демонстрации. Опреде-

ление мощности, разви-

ваемой учеником при 

ходьбе 

— приводить приме-

ры единиц мощности 

различных техниче-

ских приборов и ме-

ханизмов; 

— анализировать 

мощности различных 

приборов; 

— выражать мощ-

ность в различных 

единицах; 

— проводить само-

стоятельно исследо-

вания мощности тех-

нических устройств, 

делать выводы 

56/46. Простые меха-

низмы. Условие равно-

весия рычага.  

Простые механизмы. Ры-

чаг. Условия равновесия 

рычага. Решение задач. 

Опыты. Исследование 

условий равновесия ры-

чага 

— Применять усло-

вия равновесия рыча-

га в практических це-

лях: поднятии и пе-

ремещении груза; 

— определять плечо 

силы; 

— решать графиче-

ские задачи 

57/47. Момент силы  Момент силы — физиче-

ская величина, характе-

ризующая действие силы. 

Правило моментов. Еди-

ница момента силы. Ре-

шение качественных за-

дач. 

Демонстрации. Условия 

равновесия рычага 

— Приводить приме-

ры, иллюстрирующие 

как момент силы ха-

рактеризует действие 

силы, зависящее и от 

модуля силы, и от ее 

плеча; 

— работать с текстом 

параграфа учебника, 

обобщать и делать 

выводы об условии 

равновесия тел. 

58/48. Рычаги в техни-

ке, быту и природе.  

Устройство и действие 

рычажных весов.  

— Проверить опыт-

ным путем, при каком 

соотношении сил и 

их плеч рычаг нахо-

дится в равновесии; 

— проверять на опы-

те правило моментов; 

59/ 49 Лабораторная 

работа № 10« Выясне-

ние условий равнове-

сия рычага» 

Лабораторная работа 

№ 10 « Выяснение усло-

вий равновесия рычага» 

— применять практи-

ческие знания при 

выяснении условий 

равновесия рычага, 

знания из курса био-

логии, математики, 

технологии. 

Работать в группе. 

60/50. Блоки. «Золотое 

правило» механики  

Подвижный и неподвиж-

ный блоки — простые 

механизмы. Равенство 

работ при использовании 

простых механизмов. 

Суть «золотого правила» 

механики. Решение задач. 

Демонстрации. Под-

вижный и неподвижный 

блок 

— Приводить приме-

ры применения не-

подвижного и под-

вижного блоков на 

практике; 

— сравнивать дейст-

вие подвижного и не-

подвижного блоков; 

— работать с текстом 

параграфа учебника, 

анализировать опыты 

с подвижным и не-

подвижным блоками 

и делать выводы 

61/51. Решение задач Решение задач по теме 

«Равновесие рычага», 

«Момент силы» 

Применять навыки 

устного счета, знания 

из курса математики, 

биологии: при реше-

нии качественных и 

количественных за-

дач. 

Анализировать ре-

зультаты, полученные 

при решении задач 

62/52. Виды равнове-

сия. Лабораторная ра-

бота «Определение 

центра тяжести плоско-

Центр тяжести тела. 

Центр тяжести различных 

твердых тел. 

Опыты. Нахождение 

— Находить центр 

тяжести плоского те-

ла; 

— работать с тек-
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го тела» 

 

центра тяжести плоского 

тела 

Статика — раздел меха-

ники, изучающий усло-

вия равновесия тел. Ус-

ловия равновесия тел. 

Демонстрации. Устой-

чивое, неустойчивое и 

безразличное равновесия 

тел 

стом; 

— анализировать ре-

зультаты опытов по 

нахождению центра 

тяжести плоского те-

ла и делать выводы 

— Устанавливать вид 

равновесия по изме-

нению положения 

центра тяжести тела; 

— приводить приме-

ры различных видов 

равновесия, встре-

чающихся в быту; 

— работать с тек-

стом, 

— применять на 

практике знания об 

условии равновесия 

тел. 

63/53. Коэффициент 

полезного действия ме-

ханизмов.  

Понятие о полезной и 

полной работе. КПД — 

основная характеристика 

рабочего механизма. На-

клонная плоскость. Оп-

ределение ее КПД.  

— Опытным путем 

установить, что по-

лезная работа, вы-

полненная с помо-

щью простого меха-

низма, меньше пол-

ной; 

64/54. Лабораторная 

работа № 11 

Лабораторная работа 

№ 11 «Определение КПД 

при подъеме тела по на-

клонной плоскости» 

— анализировать 

КПД различных ме-

ханизмов; 

— работать в группе 

65/55. Энергия. Потен-

циальная и кинетиче-

ская энергия (§ 66, 67) 

Энергия —  способность 

тела совершать работу. 

Зависимость потенциаль-

ной энергии тела, подня-

того над землей, от его 

массы и высоты подъема. 

Зависимость кинетиче-

ской энергии от массы 

тела и его скорости. Ре-

шение задач 

— Приводить приме-

ры тел, обладающих 

потенциальной, кине-

тической энергией; 

— работать с текстом 

параграфа учебника 

66/56. Превращение 

одного вида механиче-

ской энергии в другой 

(§ 68) 

Переход одного вида ме-

ханической энергии в 

другой. Переход энергии 

от одного тела к другому. 

Решение задач 

— Приводить приме-

ры превращения 

энергии из одного 

вида в другой, тел 

обладающих одно-

временно и кинетиче-

ской и потенциальной 

энергией; 

— работать с текстом 

67/57 Контрольная работа по 

теме «Работа, мощность. 

Энергия» 

Применение знаний к 

решению задач 

 Обобщающее повторе-

ние (1 час) 

 

68/1 Обобщающее повторение 

«Физика и природа» 

— Демонстрировать 

презентации 

— Выступать с док-

ладами 

—Участвовать в об-

суждении докладов и 

презентаций 
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8 класс 

 

№ урока, тема Содержание урока Вид деятельности 

ученика 

 8 класс 

(68 ч, 2 ч в неделю) 

 

Тепловые явления (22 ч)  

1/1. Тепловое движение. 

Температура. Внутрен-

няя энергия  

Характеристика разделов курса 

физики 8 кл. Примеры тепловых и 

электрических явлений. Особен-

ности движения молекул. Связь 

температуры тела и скорости 

движения его молекул. Движение 

молекул в газах, жидкостях и 

твердых телах. Превращение 

энергии тела в механических про-

цессах. Внутренняя энергия тела. 

Демонстрации. Принцип дейст-

вия термометра. Наблюдение за 

движением частиц с использова-

нием механической модели бро-

уновского движения. Колебания 

нитяного и пружинного маятника. 

Падение стального и пластилино-

вого шарика на стальную и по-

крытую пластилином пластину 

Объяснять тепловые явле-

ния, характеризовать теп-

ловое явление, анализиро-

вать зависимость темпера-

туры тела от скорости 

движения его молекул. 

Наблюдать и исследовать 

превращение энергии тела 

в механических процессах. 

Приводить примеры пре-

вращения энергии при 

подъеме тела, его падении. 

Давать определение внут-

ренней энергии тела как 

суммы кинетической энер-

гии движения его частиц и 

потенциальной энергии их 

взаимодействия 

2/2. Лабораторная рабо-

та «Измерение темпера-

туры остывающей воды» 

Лабораторная работа «Измерение 

температуры остывающей воды» 

Составляют план и опре-

деляют последователь-

ность действий в соответ-

ствии с познавательной 

цели 

3/3. Способы изменения 

внутренней энергии  

Увеличение внутренней энергии 

тела путем совершения работы 

над ним или ее уменьшение при 

совершении работы телом. 

Объяснять изменение 

внутренней энергии тела, 

когда над ним совершают 

работу или тело совершает 

Изменение внутренней энергии 

путем теплопередачи. 

Демонстрации. Нагревание тел 

при совершении работы: при уда-

ре, при трении. 

Опыт: Нагревание стальной спи-

цы при перемещении надетой на 

нее пробки. 

работу. 

Перечислять способы из-

менения внутренней энер-

гии. 

Приводить примеры изме-

нения внутренней энергии 

тела путем совершения 

работы и теплопередачи. 

Проводить опыты по из-

менению внутренней энер-

гии. 

4/4. Виды теплопереда-

чи. Теплопроводность 

Теплопроводность — один из ви-

дов теплопередачи. Различие теп-

лопроводностей различных ве-

ществ. 

Демонстрации: Передача тепла 

от одной части твердого тела к 

другой. Теплопроводность раз-

личных веществ жидкостей, газов, 

металлов. 

Объяснять тепловые явле-

ния на основе молекуляр-

но-кинетической теории. 

Приводить примеры теп-

лопередачи путем тепло-

проводности. Проводить 

исследовательский экспе-

римент по теплопроводно-

сти различных веществ и 

делать выводы. 

5/5 Конвекция.  Излуче-

ние  

Конвекция в жидкостях и газах. 

Объяснение конвекции. Передача 

энергии излучением. Конвекция, 

излучение — виды теплопередачи. 

Особенности видов теплопереда-

чи 

Демонстрации: Конвекция в воз-

духе и жидкости. Передача энер-

гии путем излучения. 

Приводить примеры теп-

лопередачи путем конвек-

ции и излучения. Анали-

зировать, как на практике 

учитываются различные 

виды теплопередачи. 

Сравнивать виды теплопе-

редачи. 

6/6. Количество тепло-

ты. Единицы количества 

теплоты.  

Количество теплоты. Единица 

количества теплоты. Подготовка к 

выполнению лабораторной рабо-

ты. 

Демонстрации: Нагревание раз-

ных веществ равной массы 

Находить связь между 

единицами, в которых вы-

ражают количество тепло-

ты Дж, кДж, кал, ккал. 

Самостоятельно работать с 

текстом учебника. 
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Опыт: Исследование изменения 

со временем температуры осты-

вающей воды 

7/7. Удельная теплоем-

кость  

Удельная теплоемкость вещества, 

ее физический смысл, Единица 

удельной теплоемкости Дж/кг х 

град и что это означает. Анализ 

таблицы 1 учебника. Измерение 

теплоемкости твердого тела. 

Объяснять физический 

смысл удельной теплоем-

кости веществ. Анализи-

ровать табличные данные. 

Приводить примеры, при-

менения на практике зна-

ний о различной теплоем-

кости веществ. 

8/8. Расчет количества 

теплоты, необходимого 

для нагревания тела или 

выделяемого им при 

охлаждении  

Способы расчета количества теп-

лоты при теплообмене тел. 

Рассчитывать количество 

теплоты, необходимое для 

нагревания тела или выде-

ляемое им при охлажде-

нии. 

9/9. Лабораторная ра-

бота № 1 «Сравнение 

количеств теплоты при 

смешивании воды раз-

ной температуры» 

Лабораторная работа № 1 

«Сравнение количеств теплоты 

при смешивании воды разной 

температуры» 
Демонстрации: Устройство ка-

лориметра 

Разрабатывать план вы-

полнения работы. Опреде-

лять и сравнивать количе-

ство теплоты, отданное 

горячей водой и получен-

ное холодной при тепло-

обмене. Объяснять полу-

ченные результаты, пред-

ставлять их в табличной 

форме, анализировать 

причины погрешностей. 

10/10. Лабораторная 

работа № 2«Измерение 

удельной теплоемкости 

твердого тела». 

Зависимость удельной теплоемко-

сти вещества от его агрегатного 

состояния. 

Лабораторная работа № 2 
«Измерение удельной теплоемко-

сти твердого тела». 

Разрабатывать план вы-

полнения работы. Опреде-

лять экспериментально 

удельную теплоемкость 

вещества и сравнивать ее с 

табличным значением. 

Объяснять полученные 

результаты, представлять 

их в табличной форме, 

анализировать причины 

погрешностей. 

11/11. Энергия топлива. 

Удельная теплота сгора-

ния  

Формирование понятий об энер-

гии топлива, удельной теплоте 

сгорания топлива. Анализ табли-

цы 2 учебника. Расчет количества 

теплоты, выделяемой при сгора-

нии топлива. Решение задач. 

Демонстрации: Образцы различ-

ных видов топлива, нагревание 

воды при сгорании спирта или 

газа в горелке. 

Объяснять физический 

смысл удельной теплоты 

сгорания топлива и рас-

считывать ее. Приводить 

примеры экологически 

чистого топлива. 

11/11. Закон сохранения 

и превращения энергии 

в механических и тепло-

вых процессах  

Физическое содержание закона 

сохранения и превращение энер-

гии в механических и тепловых 

процессах. 

Приводить примеры пре-

вращения механической 

энергии во внутреннюю, 

перехода энергии от одно-

го тела к другому. Форму-

лировать закон сохранения 

механической энергии и 

приводить примеры из 

жизни, подтверждающие 

этот закон. 

Систематизировать и 

обобщать знания закона 

сохранения и превращения 

энергии на тепловые про-

цессы. 

12/12. Контрольная ра-

бота по теме «Тепловые 

явления» 

Контрольная работа по теме «Те-

пловые явления» 

Применять теоретические 

знания к решению задач 

13/13. Агрегатные со-

стояния вещества Плав-

ление и отвердевание 

График плавления и от-

вердевания кристалли-

ческих тел. Удельная 

теплота плавления.  

Физический смысл удельной теп-

лоты плавления, ее единица. Объ-

яснение процессов плавления и 

отвердевания на основе знаний о 

молекулярном строении вещества. 

Анализ таблицы 4 учебника. Ре-

шение задач на нахождение коли-

чества теплоты, выделяющейся 

при кристаллизации тела 

Проводить исследователь-

ский эксперимент по изу-

чению удельной теплоты 

плавления, делать отчет и 

объяснять результаты экс-

перимента. Анализировать 

табличные данные темпе-

ратуры плавления, график 

плавления и отвердевания. 

Рассчитывать количество 
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теплоты, выделившееся 

при кристаллизации. Объ-

яснять процессы плавле-

ния и отвердевания тела на 

основе молекулярно-

кинетических представле-

ний. 

14/14. Решение задач по 

теме «Нагревание тел. 

Плавление и кристалли-

зация». 

Решение задач по теме «Нагрева-

ние тел. Плавление и кристалли-

зация».  

Определять по формуле 

количество теплоты, вы-

деляющееся при плавле-

нии и кристаллизации те-

ла. 

Получать необходимые 

данные из таблиц. Приме-

нять теоретические знания 

при решении задач. 

15/15. Испарение. Кон-

денсация. Поглощение 

энергии при испарении 

жидкости и выделении 

ее при конденсации пара 

Особенности процессов испарения 

и конденсации. Поглощение энер-

гии при испарении жидкости и 

выделение при конденсации пара. 

Демонстрации: Явление испаре-

ния и конденсации. 

Объяснять понижение 

температуры жидкости 

при испарении. Приводить 

примеры явлений приро-

ды, которые объясняются 

конденсацией пара. 

Выполнять исследователь-

ское задание по изучению 

испарения и конденсации, 

анализировать его резуль-

таты и делать выводы. 

16/16. Кипение Удель-

ная теплота парообразо-

вания и конденсации  

Процесс кипения. Постоянство 

температуры при кипении в от-

крытом сосуде. Физический 

смысл удельной теплоты парооб-

разования и конденсации. Анализ 

таблицы 6 учебника. Решение за-

дач. 

Демонстрации: Кипение воды 

Конденсация 

пара. 

Работать с таблицей 6 

учебника. 

Приводить примеры, ис-

пользования энергии, вы-

деляемой при конденсации 

водяного пара. Рассчиты-

вать количество теплоты, 

необходимое для превра-

щения в пар жидкости лю-

бой массы. Самостоятель-

но проводить эксперимент 

по изучению кипения во-

ды, анализировать его ре-

зультаты, делать выводы. 

17/17. Насыщенный и 

ненасыщенный 

пар. Влажность 

воздуха. Способы 

определения 

влажности воздуха  

Влажность воздуха. Точка росы. 

Способы определения влажности 

воздуха. 

 Демонстрации: Различные виды 

гигрометров, психрометров, пси-

хрометрическая таблица. 

Находить в таблице необ-

ходимые данные. Рассчи-

тывать влажность воздуха. 

Приводить примеры влия-

ния влажности воздуха в 

быту и деятельности чело-

века полученное (отдан-

ное) телом, удельную теп-

лоту парообразования 

18/18.  
Лабораторная работа 

№ 3 « Измерение влаж-

ности воздуха» 

Лабораторная работа № 3 « Изме-

рение влажности воздуха» 

 

Определять влажность 

воздуха. 

Работать в группе. 

19/19. Работа газа и пара 

при расширении. Двига-

тель внутреннего сгора-

ния  

Работа газа и пара при расшире-

нии. Тепловые двигатели. Приме-

нение закона сохранения и пре-

вращения энергии в тепловых 

двигателях. Экологические про-

блемы при использовании двига-

теля внутреннего сгорания (ДВС). 

Демонстрации: Подъем воды за 

поршнем в стеклянной трубке, 

модель ДВС 

Объяснять принцип рабо-

ты и устройство ДВС, 

применение ДВС на прак-

тике. 

20/20. Паровая турбина. Устройство и принцип действия 

паровой турбины.  

Демонстрации: Модель паровой 

турбины 

Рассказывать о примене-

нии паровой турбины в 

технике. Объяснять уст-

ройство и принцип работы 

паровой турбины. 

 

21/21.КПД теплового 

двигателя. Экологиче-

ские проблемы исполь-

зования тепловых ма-

шин. 

КПД теплового двигателя. Реше-

ние задач. 

Сравнивать КПД различ-

ных машин и механизмов. 

22/22. Контрольная ра- Контрольная работа по теме «Аг- Применение теоретиче-
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бота по теме «Агрегат-

ные состояния вещест-

ва» 

регатные состояния вещества» ских знаний к решению 

задач 

Электрические явления (29 ч)  

23/1. Электризация тел. 

Два рода зарядов. Взаи-

модействие заряженных 

тел  

Электризация тел. Два рода заря-

дов. Взаимодействие заряженных 

тел. 

Демонстрации: Электризация 

тел. Два рода зарядов. 

Опыт: Наблюдение электризации 

тел при соприкосновении 

Объяснять взаимодействие 

заряженных тел и сущест-

вование двух родов заряда. 

24/2. Проводники, полу-

проводники и непровод-

ники электричества  

Деление веществ по способности 

проводить электрический ток на 

проводники, полупроводники и 

диэлектрики. Характерная осо-

бенность полупроводников. 

Демонстрации: Проводники и 

непроводники электричества. По-

лупроводниковый диод. 

Опыты: Проводники и диэлек-

трики в электрическом поле. Ра-

бота полупроводникового диода. 

На основе знаний строе-

ния атома объяснять су-

ществование проводников, 

полупроводников и ди-

электриков. Приводить 

примеры применения про-

водников, полупроводни-

ков и диэлектриков в тех-

нике, практического при-

менения полупроводнико-

вого диода. Наблюдать и 

исследовать работу полу-

проводникового диода. 

25/3. Электроскоп. 

Электрическое поле 

Устройство электроскопа. 

Формирование представлений 

об электрическом поле и его свой-

ствах. Поле как особый вид 

материи. 

Демонстрации: Устройство и 

действие электроскопа. 

Электрометр. 

Опыт: Действие электрического 

поля. Обнаружение поля заряжен-

ного 

шара. 

Обнаруживать наэлектри-

зованные тела, электриче-

ское поле. Пользоваться 

электроскопом. Опреде-

лять изменение силы, дей-

ствующей на заряженное 

тело при удалении и при-

ближении его к заряжен-

ному телу. 

26/4. Делимость элек-

трического заряда. 

Делимость электрического заряда. 

Электрон — частица с наимень-

Объяснять опыт Иоффе —

Милликена. Доказывать 

Электрон. Строение 

атома  

шим электрическим зарядом. 

Единица электрического заряда. 

Строение атома. Строение ядра 

атома. Нейтроны. Протоны. 

Строение атомов водорода, гелия, 

лития. 

Демонстрации: Таблицы со схе-

мой опыта Резерфорда и плане-

тарная модель атома. 

Периодическая таблица 

Д. И. Менделеева. 

Опыт: Делимость электрического 

заряда. Перенос заряда с заряжен-

ного электроскопа на незаряжен-

ный с помощью пробного шарика. 

существование частиц, 

имеющих наименьший 

электрический заряд. Объ-

яснять образование поло-

жительных и отрицатель-

ных ионов. Применять 

межпредметные связи хи-

мии и физики для объяс-

нения строения атома. 

27/5. Объяснение элек-

трических явлений  

Объяснение на основе знаний о 

строении атома электризации тел 

при соприкосновении, передаче 

части электрического заряда от 

одного тела к другому. Закон со-

хранения электрического заряда. 

Демонстрации: Электризация 

двух электроскопов в электриче-

ском поле заряженного тела. 

Опыты: Зарядка электроскопа с 

помощью металлического стерж-

ня. Передача заряда от заряжен-

ной палочки к незаряженной гиль-

зе. 

Объяснять электризацию 

тел при соприкосновении. 

Устанавливать зависи-

мость заряда при переходе 

его с наэлектризованного 

тела на ненаэлектризован-

ное при соприкосновении. 

Формулировать закон со-

хранения электрического 

заряда. 

28/6. Электрический ток. 

Источники электриче-

ского тока  

Физическая природа электриче-

ского тока. Закрепление представ-

лений о возникновении и сущест-

вовании электрического тока. Ис-

точники электрического тока. 

Кратковременная контрольная 

работа по теме «Электризация тел. 

Строение атома» 

Демонстрации: Электрофорная 

Объяснять устройство су-

хого гальванического эле-

мента. 

Приводить примеры ис-

точников электрического 

тока, объяснять их назна-

чение. 
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машина. Превращение внутренней 

энергии в электрическую. Дейст-

вие электрического тока в про-

воднике на магнитную стрелку. 

Превращение энергии излучения в 

электрическую энергию. Гальва-

нический элемент. Аккумуляторы, 

фотоэлементы. 

Опыт: Изготовление гальваниче-

ского элемента». 

29/7. Электрическая 

цепь и ее составные час-

ти.  

Электрическая цепь и ее состав-

ные части. Условные обозначения, 

применяемые на схемах электри-

ческих цепей. 

Демонстрации: Составление 

простейшей электрической цепи. 

Объяснять особенности 

электрического тока в ме-

таллах, назначение источ-

ника тока в электрической 

цепи. Различать замкну-

тую и разомкнутую элек-

трические цепи. Работать с 

текстом учебника. 

30/8.Обобщение темы 

«Электрическая цепь и 

ее составные части» 

Электрическая цепь и ее состав-

ные части. 

Собирать электрическую 

цепь. Работать с текстом 

учебника. 

31/9. Электрический ток 

в металлах. Действия 

электрического тока. 

Направление электриче-

ского тока  

Природа электрического тока в 

металлах. Скорость распростране-

ния электрического тока в про-

воднике. Действие электрического 

тока. Превращение энергии элек-

трического тока в другие виды 

энергии. Направление электриче-

ского тока. 

Демонстрации: 
Модель кристаллической решетки 

металла. 

Тепловое, химическое, магнитное 

действия тока. 

Гальванометр. 

Опыт: Взаимодействие провод-

ника с током и магнитом. 

Приводить примеры хи-

мического и теплового 

действия электрического 

тока и их использования в 

технике. 

Показывать магнитное 

действие тока. 

32/10. Сила тока. Еди- Сила тока. Интенсивность дейст- Определять направление 

ницы силы тока. вия электрического тока. Формула 

определения силы тока. Единицы 

силы тока. Решение задач. 

Демонстрации: Взаимодействие 

параллельных проводников при 

замыкании цепи. 

силы тока. 

Рассчитывать по формуле 

силу тока, выражать в раз-

личных единицах силу 

тока. 

33/11. Амперметр. Из-

мерение силы тока.  

Лабораторная работа 4 

«Сборка электриче-

ской цепи и измерение 

силы тока в ее различ-

ных участках» 

Включение амперметра в цепь. 

Определение цены деления его 

шкалы. Измерение силы тока на 

различных ее участках. Лабора-

торная работа 4 «Сборка элек-

трической цепи и измерение 

силы тока в ее различных уча-

стках» Демонстрации: Ампер-

метр. Опыт: Измерение силы 

тока на различных участках цепи. 

Включать амперметр в 

цепь. Определять силу 

тока на различных участ-

ках цепи. Определять цену 

деления амперметра и 

гальванометра. Чертить 

схемы электрической це-

пи. 

34/12. Электрическое 

напряжение. Единицы 

напряжения  

Напряжение, единица напряже-

ния. Формула для определения 

напряжения. Анализ таблицы 7 

учебника. Решение задач. 

Демонстрации: 
Сборка цепи с лампочкой от фо-

наря и осветительной сети. 

Опыт: Измерение силы тока в 

двух разных цепях. 

Выражать напряжение в 

кВ, мВ. 

Анализировать табличные 

данные. 

Рассчитывать напряжение 

по формуле 

35/13. Вольтметр, Изме-

рение напряжения. Зави-

симость силы тока от 

напряжения Лаборатор-

ная работа 5 «Измере-

ние напряжения на 

различных участках 

электрической цепи» 

Измерение напряжения вольтмет-

ром. Подключение вольтметра в 

цепь. Определение цены деления 

его шкалы. Измерение напряже-

ния на различных участках цепи и 

на источнике тока. Решение задач. 

Демонстрации: Измерение на-

пряжения с помощью вольтметра. 

Опыт: Подключение вольтметра 

и амперметра в цепь, к источнику 

тока.  

Лабораторная работа 5 «Изме-

рение напряжения на различ-

Определять цену деления 

вольтметра, подключать 

его в цепь, измерять на-

пряжение. 

Чертить схемы электриче-

ской цепи. Собирать элек-

трическую цепь, пользо-

ваться амперметром и 

вольтметром. Разрабаты-

вать план выполнения ра-

боты, делать выводы 
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ных участках электрической 

цепи» 

36/14. Электрическое 

сопротивление провод-

ников. Единицы сопро-

тивления  

Определение опытным путем за-

висимости силы тока от напряже-

ния. Природа электрического со-

противления на основе электрон-

ной теории строения атома. 

Демонстрации: Электрический 

ток в различных металлических 

проводниках. 

Опыт: Зависимость силы тока от 

свойств проводников. 

Строить график зависимо-

сти силы тока от напряже-

ния. Объяснять причину 

возникновения сопротив-

ления. Анализировать ре-

зультаты опытов и графи-

ки.  

37/15. Закон Ома для 

участка цепи  

Установление на опыте зависимо-

сти силы тока от сопротивления. 

Закон Ома. Решение задач. 

Опыт: Зависимость силы тока от 

сопротивления проводника при 

постоянном напряжении, зависи-

мость силы тока от напряжения 

при постоянном сопротивлении на 

участке цепи. 

Устанавливать зависи-

мость силы тока в провод-

нике от сопротивления 

этого проводника. Запи-

сывать закон Ома в виде 

формулы. Использовать 

межпредметные связи фи-

зики и математики для 

решения задач на закон 

Ома. Анализировать таб-

личные данные. 

38/16. Расчет сопротив-

ления проводника. 

Удельное сопротивление  

Соотношение между сопротивле-

нием проводника, его длиной и 

площадью поперечного сечения. 

Удельное сопротивление. Анализ 

таблицы 8 учебника. Решение за-

дач. 

Опыт: Зависимость сопротивле-

ния проводника от его размеров и 

рода вещества. 

Устанавливать соотноше-

ние между сопротивлени-

ем проводника, его длиной 

и площадью поперечного 

сечения. Определять 

удельное сопротивление 

проводника 

39/17. Расчет сопротив-

ления проводника, силы 

тока и напряжения  

Решение задач. Чертить схемы электриче-

ской цепи с включенным в 

цепь реостатом. Рассчиты-

вать электрическое сопро-

тивление. 

40/18. Реостаты. Лабора- Принцип действия и назначение Пользоваться реостатом 

торная работа № 6 «Ре-

гулирование силы тока 

реостатом» 

реостата. Подключение в цепь. 

Регулирование силы тока реоста-

том и измерение сопротивления 

проводника при помощи ампер-

метра и вольтметра. 

Лабораторная работа № 6 «Ре-

гулирование силы тока реоста-

том» 
Демонстрации: Устройство и 

принцип действия реостата, раз-

личные виды реостатов: ползун-

ковый, штепсельный, магазин со-

противлений. Изменение силы 

тока в цепи с помощью реостата. 

для регулировки силы тока 

в цепи. Собирать электри-

ческую цепь. Измерять 

силу тока с помощью ам-

перметра, напряжение, с 

помощью вольтметра. 

41/19. Лабораторная ра-

бота № 7 «Измерение 

сопротивления про-

водника при помощи 

амперметра и вольт-

метра» 

Регулирование силы тока реоста-

том и измерение сопротивления 

проводника при помощи ампер-

метра и вольтметра. 

Лабораторная работа № 7 «Из-

мерение сопротивления провод-

ника при помощи амперметра и 

вольтметра» 

Собирать электрическую 

цепь. Измерять сопротив-

ление проводника при по-

мощи амперметра и 

вольтметра. 

42/20. Последовательное 

соединение проводников  

Сопротивление последовательно 

соединенных проводников. Сила 

тока, в последовательно соеди-

ненных участках цепи. Полное 

напряжение в цепи при последо-

вательном соединении. Решение 

задач. 

Демонстрации: Цепь с последо-

вательно соединенными лампоч-

ками, постоянство силы тока на 

различных участках цепи, полное 

напряжение в цепи с последова-

тельно соединенными проводни-

ками. 

Рассчитывать силу тока, 

напряжение и сопротивле-

ние при последовательном 

соединении проводников. 
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43/21. Параллельное 

соединение проводников  

Сопротивление двух параллельно 

соединенных проводников. Изме-

нение общего сопротивления цепи 

при параллельном соединении 

проводников. Сила тока, напря-

жение в цепи при параллельном 

соединении. Решение задач. 

Демонстрации: Цепь с парал-

лельно включенными лампочка-

ми, измерение напряжения в про-

водниках при параллельном со-

единении. 

Рассчитывать силу тока, 

напряжение и сопротивле-

ние при параллельном со-

единении. 

44/22. Решение задач на 

расчет цепей постоянно-

го тока 

Соединение проводников. Закон 

Ома. 

Рассчитывать силу тока, 

напряжение, сопротивле-

ние при параллельном и 

последовательном соеди-

нении проводников. При-

менять знания, получен-

ные при изучении теоре-

тического материала 

45/23. Контрольная ра-

бота по теме «Электри-

ческий ток. Напряжение. 

Сопротивление Соеди-

нение проводников». 

по теме «Электрический ток. На-

пряжение. Сопротивление Соеди-

нение проводников». 

 

46/24. Работа и мощ-

ность электрического 

тока. 

Работа электрического тока. Фор-

мула ее расчета. Единицы работы 

электрического тока. Мощность 

электрического тока. Формула ее 

расчета. Единицы мощности элек-

трического тока. Анализ таблицы 

9 учебника. Приборы для опреде-

ления мощности тока. Решение 

задач. Демонстрации: Измерение 

мощности тока в лабораторной 

электроплитке. 

Рассчитывать работу и 

мощность электрического 

тока. Выражать единицу 

мощности через единицы 

напряжения и силы тока. 

47/25. Единицы работы 

электрического тока, 

Измерение мощности и работы 

электрического тока. 

Выражать работу тока в 

Вт ч.; кВт ч. Определять 

применяемые на практи-

ке.  Лабораторная работа 

№ 8 «Измерение мощно-

сти и работы тока в 

электрической лампе» 

Лабораторная работа № 8  
«Измерение мощности и работы 

тока в электрической лампе» 

мощность и работу тока в 

лампе, используя ампер-

метр, вольтметр, часы. 

48/26. Нагревание про-

водников электрическим 

током. Закон Джоуля—

Ленца 

Расчет количества теплоты, выде-

ляющейся в проводнике при рабо-

те электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца. Решение задач. 

Демонстрации: Нагревание про-

водников из различных веществ 

электрическим током. 

Объяснять нагревание 

проводников с током с 

позиции молекулярного 

строения вещества. Рас-

считывать количество те-

плоты, выделяемое про-

водником с током по зако-

ну Джоуля-Ленца. 

49/27. Конденсатор  Конденсатор. Электроемкость 

конденсатора. Работа электриче-

ского поля конденсатора. Единица 

электроемкости конденсатора. 

Решение задач. 

Демонстрации: Простейший 

конденсатор, различные типы 

конденсаторов. 

Опыт: зарядка конденсатора от 

электрофорной машины, зависи-

мость емкости конденсатора от 

площади пластин, диэлектрика, 

расстояния между пластинами. 

Объяснять для чего служат 

конденсаторы в технике, 

Объяснять способы увели-

чения и уменьшения емко-

сти конденсатора. Рассчи-

тывать электроемкость 

конденсатора, работу, ко-

торую совершает электри-

ческое поле конденсатора, 

энергию конденсатора. 

50/28. Лампа накалива-

ния. Электрические на-

гревательные приборы. 

Короткое замыкание 

предохранители 

Различные виды ламп, используе-

мые в освещении. Устройство 

лампы накаливания. Тепловое 

действие тока. Электрические на-

гревательные приборы. Причины 

перегрузки цепи и короткого за-

мыкания. Предохранители. 

Демонстрации: Устройство и 

принцип действия лампы накали-

вания, светодиодных и люминес-

центных ламп, электронагрева-

тельные приборы, виды предохра-

Различать по принципу 

действия лампы, исполь-

зуемые для освещения, 

предохранители в совре-

менных приборах. 
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нителей. 

51/29. Контрольная 

работа по теме " Элек-

трические явления" 

Контрольная работа по теме " 

Электрические явления" 

 

Электромагнитные 

явления 

6 часов  

52/1. Магнитное поле.  

Магнитное поле прямого 

тока. Магнитные  

Представление о магнитном поле. 

Установление связи между элек-

трическим током и магнитным 

полем. Опыт Эрстеда. 

Демонстрации: Картина магнит-

ного поля проводника с током, 

расположение магнитных стрелок 

вокруг проводника с током. 

Опыт: Взаимодействие провод-

ника с током и магнитной стрелки 

Выявлять связь между 

электрическим током и 

магнитным полем. Пока-

зывать связь направления 

магнитных линий с на-

правлением тока с помо-

щью магнитных стрелок. 

Приводить примеры маг-

нитных явлений. 

53/2. Магнитное поле 

катушки с током. Элек-

тромагниты и их приме-

нение.  

Магнитное поле. Магнитное поле 

прямого тока. Магнитные линии. 

Испытание действия электромаг-

нита. 

Демонстрации: Показ видео-

фильма «Электромагниты и их 

применение ». 

Опыты: Действие магнитного 

поля катушки, действие магнитно-

го поля катушки с железным сер-

дечником. 

Перечислять способы уси-

ления магнитного дейст-

вия катушки с током. 

Приводить примеры ис-

пользования электромаг-

нитов в технике и быту. 

54/3. Лабораторная ра-

бота № 9 «Сборка элек-

тромагнита и испытание 

его действия 

Лабораторная работа № 9 
«Сборка электромагнита и испы-

тание его действия» 

 

55/4. Постоянные магни-

ты. Магнитное поле по-

стоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли  

Постоянные магниты. Взаимодей-

ствие магнитов. Объяснение при-

чин ориентации железных опилок 

в магнитном поле. Магнитное по-

ле Земли. Решение задач. 

Демонстрации: Типы постоян-

ных магнитов. Взаимодействие 

Объяснять возникновение 

магнитных бурь, намагни-

чивание железа. 

Получать картину магнит-

ного поля дугообразного 

магнита. Описывать опы-

ты по намагничиванию 

магнитных стрелок, картина маг-

нитного поля магнитов, устройст-

во компаса, магнитные линии 

магнитного поля Земли. 

Опыт: Намагничивание вещест-

ва. 

веществ. 

56/5. Действие магнит-

ного поля на проводник 

с током. Электрический 

двигатель(§ 62). 

Лабораторная работа 

№ 10 «Изучение элек-

трического двигателя 

постоянного тока (на 

модели)» 

Действие магнитного поля на про-

водник с током. Устройство и 

принцип действия электродвига-

теля постоянного тока. 

Лабораторная работа № 10 

«Изучение электрического двига-

теля постоянного тока (на модели) 

Опыт: Действие магнитного поля 

на проводник током. Вращение 

рамки с током в магнитном поле. 

Объяснять принцип дейст-

вия электродвигателя и 

области его применения. 

Перечислять преимущест-

ва электродвигателей в 

сравнении с тепловыми. 

Ознакомиться с историей 

изобретения электродви-

гателя. Собирать электри-

ческий двигатель постоян-

ного тока (на модели). 

Определять основные де-

тали электрического дви-

гателя постоянного тока 

(подвижные и неподвиж-

ные его части): якорь, ин-

дуктор, щетки, вогнутые 

пластины. 

57/6. Контрольная рабо-

та По теме «Электро-

магнитные явления» 

Контрольная работа По теме 

«Электромагнитные явления» 

- применять знания к ре-

шению задач  

Световые явления 11  

58/1. Источники света. 

Распространение света  

Видимое движение све-

тил 

Естественные и искусственные 

источники света. Прямолинейное 

распространение света. Закон 

прямолинейного распространения 

света. Понятие луча и пучка света. 

Образование тени и полутени. 

Демонстрации: Излучение света 

различными источниками, прямо-

линейное распространение света, 

получение тени и полутени. Показ 

Формулировать закон 

прямолинейного распро-

странения света. Объяс-

нять образование тени и 

полутени. Проводить ис-

следовательский экспери-

мент по получению тени и 

полутени. 

Находить Полярную звез-

ду созвездия Большой 
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видеофильма «Солнечные и лун-

ные затмения» 

Видимое движение светил. Дви-

жение Солнца по эклиптике. Зо-

диакальные созвездия. Фазы Лу-

ны. Петлеобразное движение пла-

нет. 

Демонстрации: Показ видео-

фильма « Движение Земли вокруг 

Солнца», «Фазы Луны». Опреде-

ление планет на небе с помощью 

астрономического календаря. 

Медведицы. Используя 

подвижную карту звездно-

го неба определять поло-

жение планет. 

59/2. Отражение света. 

Закон отражения света  

Лабораторная работа 

«Изучение зависимости 

угла отражения от угла 

падения» 

Явление, наблюдаемое при паде-

нии луча света на границу раздела 

двух сред. Отражение света. Закон 

отражения света. Обратимость 

световых лучей. 

Демонстрации: Прибор для на-

блюдения изменения угла падения 

света. 

Опыт: Отражение света от зер-

кальной поверхности. Исследова-

ние зависимости угла отражения 

от угла падения. 

Формулировать закон от-

ражения света. 

Проводить исследователь-

ский эксперимент по изу-

чению зависимости угла 

отражения от угла паде-

ния. 

60/3. Плоское зеркало.  Построение изображений в плос-

ком зеркале. Мнимое изображение 

предмета. Зеркальное и рассеян-

ное отражение света. 

Опыт: Изображение предмета в 

плоском зеркале. 

Применять законы отра-

жения при построении 

изображения в плоском 

зеркале. Строить изобра-

жение точки в плоском 

зеркале. 

61/4. Преломление света. 

Закон преломления све-

та  

 Лабораторная работа 

«Изучение зависимости 

угла преломления от 

угла падения» 

Явление преломления света. Угол 

падения и угол преломления луча. 

Закон преломления света. Показа-

тель преломления двух сред. 

Демонстрации: Преломление 

света. Прохождение света через 

плоскопараллельную пластинку, 

призму. 

Формулировать закон пре-

ломления света. Работать с 

текстом учебника, прово-

дить исследовательский 

эксперимент по преломле-

нию света при переходе 

луча из воздуха в воду, 

делать выводы по резуль-

татам эксперимента. 

62/5. Линзы. Оптическая 

сила линзы  

Линзы, их физические свойства и 

характеристики. Фокус линзы. 

Фокусное расстояние. Оптическая 

сила линзы. Оптические приборы. 

Демонстрации: Различные виды 

линз. Ход лучей в собирающей и 

рассеивающей линзах. 

Различать линзы по внеш-

нему виду. Определять, 

какая из двух линз с раз-

ными фокусными расстоя-

ниями дает большее уве-

личение. Проводить ис-

следовательское задание 

по получению изображе-

ния с помощью линзы. 

63/6. Изображения, да-

ваемые линзой  

Построение изображений, давае-

мых собирающей и рассеивающей 

линзами, в зависимости от распо-

ложения предмета относительно 

фокуса линзы. Изображения, да-

ваемые собирающей и рассеи-

вающей линзой. Основное свойст-

во линз, используемое в оптиче-

ских приборах 

Строить изображения, да-

ваемые линзой (рассеи-

вающей, собирающей) для 

случаев: F< f > 2F; 2F< f; 

F< f <2F; различать какие 

изображения дают соби-

рающая и рассеивающая 

линзы 

64/7. Лабораторная ра-

бота № 11 

Лабораторная работа № 11 

«Получение изображений при 

помощи линзы» 

Применять знания о свой-

ствах линз при построении 

графических изображений. 

Анализировать результа-

ты, полученные при по-

строении изображений, 

делать выводы. 

65/8 Решение задач по 

теме «Изобржения, да-

ваемые линзой» 

Решение задач по теме «Изобрже-

ния, даваемые линзой» 

Строиииить изображения, 

даваемые линзой (рассеи-

вающей, собирающей) для 

случаев F<f>2F; 2F<f; 

F<f<2F; 

66/9.Решение задач по 

теме «Оптическая сила 

линзы» 

Решение задач по теме «Оптиче-

ская сила линзы» 

Проводить исследователь-

ское задание по получе-

нию изображения с помо-

щью линзы. 

 67/10. Глаз и зрение  Строение глаза. Функции отдель-

ных частей глаза. 

Формирование изображения на 

Объяснять восприятие 

изображения глазом чело-

века. Применять меж-
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сетчатке глаза. 

Демонстрации: Модель глаза, 

показ видеофильма «Близорукость 

и дальнозоркость» 

 

предметные связи физики 

и биологии для объясне-

ния восприятия изображе-

ния 

68/11 Оптические при-

боры. Подведение ито-

гов, обобщение 

 Применять знания, полу-

ченные в разделах 1,2,3,4 

для задач тестового типа. 
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9 класс 

№ урока, тема Содержание урока Вид деятельности 

ученика 

9 класс,  

102 ч (3 ч в неде-

лю) 

 

 

Законы движения и взаимодествия тел (35 ч.)  

1/1. Материальная 

точка. Система от-

счета 

Описание движения. Мате-

риальная точка как модель 

тела. Критерии замены тела 

Демонстрации. Определе-

ние координаты (пути, тра-

ектории, скорости) мате-

риальной точки в заданной 

системе отсчета (по рис. 2, б 

учебника) 

Наблюдать и описы-

вать прямолинейное и 

равномерное движе-

ние тележки с ка-

пельницей; опреде-

лять по ленте со сле-

дами капель вид дви-

жения тележки, прой-

денный ею путь и 

промежуток времени 

от начала движения 

до остановки; обос-

новывать возмож-

ность замены тележки 

её моделью  (матери-

альной точкой) для 

описания движения 

2/2. Перемещение, 

путь, время движе-

ния (§ 2) 

Вектор перемещения и не-

обходимость его введения 

для определения положения 

движущегося тела в любой 

момент времени. Различие 

между понятиями «путь» и 

«перемещение». Демонст-

рации. Путь и перемещение 

Приводить примеры, 

в которых координату 

движущегося тела в 

любой момент време-

ни можно определить, 

зная его начальную 

координату и совер-

шенное им за данный 

промежуток времени 

перемещение, и нель-

зя, если вместо пере-

мещения задан прой-

денный путь 

3/3. Определение 

координаты дви-

жущегося тела (§ 3) 

Векторы, их модули и про-

екции на выбранную ось. 

Нахождение координаты те-

ла по его начальной коор-

динате и проекции вектора 

перемещения 

Определять модули  и  

проекции векторов на 

координатную ось; 

записывать уравнение 

для определе- 

ния координаты дви-

жущегося тела в век-

торной и скалярной 

форме, исполь- 

зовать его для реше-

ния задач 

4/4. Решение задач 

по темеОпределе-

ние перемещения и 

пути. 

Решение задач по те-

меОпределение перемеще-

ния и пути. 

Решать расчет-

ные и качествен-

ные задачи; 

 

5/5. Перемеще- 

ние при прямоли-

нейном и равно-

мерном движении 

(§ 4) 

Для прямолинейного 

равномерного движения: 

определение вектора скоро-

сти, формулы для нахожде-

ния проекции и модуля век-

тора перемещения тела, 

формула для вычисления 

координаты движущегося 

тела в любой заданный мо-

мент времени, равенство 

модуля вектора перемеще-

ния пути и площади под 

графиком скорости. 

Демонстрации. Равно-

мерное движение, измере-

ние скорости тела при рав-

номерном движении, по-

строение графика зависи-

мости v = v(t), вычисление 

по этому графику переме-

щения  

Записывать формулы: 

для нахождения  про-

екции  и модуля  век-

тора  перемещения  

тела, для вычисления 

координаты движу-

щегося тела в любой 

заданный момент 

времени;  доказывать 

равенство модуля 

вектора перемещения 

пройденному пути и 

площади под графи-

ком скорости; строить 

графики зависимости  

vx = vx(t) 

6/6. Прямолиней-

ное равноускорен-

Мгновенная скорость. 

Равноускоренное движение. 

Объяснять физиче-

ский смысл понятий: 
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ное движение. Ус-

корение (§ 5) 

Ускорение. 

Демонстрации. Определе-

ние ускорения прямолиней-

ного равноускоренного 

движения 

мгновенная скорость, 

ускорение; приводить 

примеры равноуско-

ренного движения; 

записывать формулу 

для определения ус-

корения в векторном 

виде и в виде проек-

ций на выбранную 

ось; применять фор-

мулы для расчета 

скорости тела и его 

ускорения в решении 

задач, выражать лю-

бую из входящих в 

формулу величин че-

рез остальные.   

7/7. Решение задач Решение задач на рав-

нускоренное движение 

Решать расчетные и 

качественные задачи 

8/8. Скорость пря-

молинейного рав-

ноускоренного 

движения. График 

скорости (§ 6) 

Формулы для определе-

ния вектора скорости и его 

проекции.  График зависи-

мости проекции вектора 

скорости от времени при 

равноускоренном движении 

для случаев, когда векторы 

скорости и ускорения сона-

правлены; направлены в 

противоположные стороны. 

Демонстрации. Зависимость 

скорости от времени при 

прямолинейном равноуско-

ренном движении 

Записывать формулы 

для расчета началь-

ной и конечной ско-

рости тела; читать и 

строить графики за-

висимости скорости 

тела от времени и 

ускорения тела от 

времени;  решать рас-

четные и каечтсвен-

ные задачи с приме-

нением формул 

9/9. Перемещение 

при прямолиней-

ном равноускорен-

ном движении 

(§ 7) 

Вывод формулы перемеще-

ния геометрическим путем 

Решать расчетные 

задачи с применением 

формулы    

sx = v0xt + ax t 
2
 /2;   

приводить формулу s 

= v0x + vx •t /2   к виду          

 sx =   vх 
2 

– v0х 
2 

 /2ах ; 

доказывать, что для 

прямолинейного рав 

ноускоренного дви-

жения уравнение 

х = х0 + sx может быть 

преобразовано в 

уравнение        

x = x0 + v0xt + a x t
2 

/2 

10/10. Перемеще-

ние тела при пря-

молинейном равно-

ускоренном движе-

нии без начальной 

скорости (§ 8) 

Закономерности, при-

сущие прямолинейному 

равноускоренному движе-

нию без начальной скоро-

сти. 

Демонстрации. Зависи-

мость модуля перемещения 

от времени при прямоли-

нейном равноускоренном 

движении с нулевой на-

чальной скоростью (по рис. 

2 или 21 учебника) 

Наблюдать движение 

тележки с капельни-

цей;делать выводы о 

характере движения 

тележки; вычислять 

модуль вектора пере-

мещения, совершен-

ного прямолинейно и 

равноускоренно дви-

жущимся телом за 

n-ю секунду от начала 

движения, по модулю 

перемещения, совер-

шенного им за k-ю 

секунду 

11/11. Лаборатор-

ная работа № 1 
«Исследование 

равноускоренного 

движения без на-

чальной скорости» 

(§ 8 повт.) 

Определение ускорения и 

мгновенной скорости тела, 

движущегося равноуско-

ренно. Лабораторная работа 

№ 1 «Исследование равно-

ускоренного движения без 

начальной скорости» 

Пользуясь метроно-

мом, определять про-

межуток времени от 

начала равноускорен-

ного движения шари-

ка до его остановки; 

определять ускорение 

движения шарика и 

его мгновенную ско-

рость перед ударом о 

цилиндр; представ-

лять результаты из-

мерений 
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и вычислений в виде 

таблиц и графиков; по 

графику определять 

скорость в заданный 

момент времени; ра-

ботать в группе 

12/12. Относитель-

ность движения (§ 

9) 

Самостоятельная работа № 

1 (по материалу §1-8). 

Относительность траекто-

рии, перемещения, пути, 

Геоцентрическая и ге-

лиоцентрическая системы 

мира. Причина смены дня и 

ночи на Земле (в гелиоцен-

трической системе). 

Демонстрации. Относи-

тельность траектории, пе-

ремещения, скорости с по-

мощью маятника 

Наблюдать и описы-

вать движение маят-

ника в двух системах 

отсчета, одна из кото-

рых связана с землей, 

а другая с лентой, 

движущейся равно-

мерно отно-сительно 

земли; сравнивать 

траектории, пути, 

пере- 

мещения, скорости 

маятника в указанных 

системах отсчета; 

приводить примеры, 

поясняющие относи-

тельность движения 

13/13. Решение за-

дач 

Решение задач на относи-

тельность движения 

Решать расчет-

ные и качествен-

ные задачи; 

 

14/14. Контрольная 

работа 

Контрольная работа по теме 

«Равномерное и равноуско-

ренное движение» 

Применять зна-

ния к решению за-

дач 

15/15. Инерциаль-

ные системы отсче-

та. Первый закон 

Ньютона (§ 10) 

Причины движения с точки 

зрения Аристотеля и его 

последователей. Закон инер-

ции. Первый закон Ньюто-

на. Инерциаль-ные системы 

отсчета. Демонстрации. 

Явление инерции 

Наблюдать проявле-

ние инерции; приво-

дить примеры прояв-

ления инерции;  ре-

шать качественные 

задачи на применение 

первого закона Нью-

тона 

16/16. Второй закон 

Ньютона (§ 11) 

Второй закон Ньютона. 

Единица силы. Демонстра-

ции. Второй закон Ньютона 

Записывать второй 

закон Ньютона в виде 

формулы; 

решать расчетные и 

качественные задачи 

на применение этого 

закона 

17/17. Третий закон 

Ньютона (§ 12) 

Третий закон Ньютона. Си-

лы, возникающие при взаи-

модействии тел: а) имеют 

одинаковую природу; б) 

приложены к разным телам. 

Демонстрации. Третий за-

кон Ньютона (по рис. 22—

24 учебника) 

Наблюдать, описы-

вать и объяснять опы-

ты, иллюстрирующие 

справедливость 

третьего закона Нью-

тона; 

записывать третий 

закон Ньютонав виде 

формулы; 

решать расчетные и 

качественные задачи 

на применение этого 

закона 

18/18. Решение за-

дач 

 Решение задач на законы 

Ньютона 

Решать расчет-

ные и качествен-

ные задачи; 

 

19/19. Свободное 

падение тел (§ 13) 

Ускорение свободного па-

дения. Падение тел в возду-

хе и разреженном про-

странстве. 

Демонстрации. Падение 

тел в воздухе и разрежен-

ном пространстве (по рис. 

29 учебника) 

Наблюдать падение 

одних и тех же тел в 

воздухе и в разрежен-

ном пространст-

ве;делать вывод о 

движении тел с оди-

наковым ускорением 

при действии на них 

только силы тяжести 

20/20. Решение за-

дач 

Решение задач на свобод-

ное падение тел 

Решать расчет-

ные и качествен-

ные задачи; 

 

21/21. Движение Уменьшение модуля векто- Наблюдать опыты, 
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тела, брошенного 

вертикально вверх. 

Невесомость (§ 14).  

ра скорости при противопо-

ложном направлении векто-

ров начальной скорости и 

ускорения свободного паде-

ния. НевесомостьДемонст-

рации. Невесомость (по рис. 

31 учебника) 

свидетельствующие о 

состоянии невесомо-

сти тел; сделать вы-

вод об условиях, при 

которых тела нахо-

дятся в состоянии 

невесомости; изме-

рять ускорение сво-

бодного падения;  

работать в группе 

22/22. Лаборатор-

ная работа № 2 
«Измерение уско-

рения свободного 

паления» 

. Лабораторная работа № 2 

«Измерение ускорения сво-

бодного падения» 

Сделать вывод 

об условиях, при 

которых тела нахо-

дятся в состоянии 

невесомости; 

Измерять уско-

рение свободного 

падения; 

Работать в группе 

23/23.  Решение 

задач 

Решение задач на нахожде-

ние ускорения свободного 

падения 

Решать расчет-

ные и качествен-

ные задачи; 

 

24/24. Закон все-

мирного тяготения 

(§ 15) 

Закон всемирного тяготе-

ния и условия его примени-

мости. Гравитационная по-

стоянная. 

Демонстрации. Падение на 

землю тел, не имеющих 

опоры или подвеса 

Записывать закон 

всемирного тяготения 

в виде математиче-

ского уравнения 

25/25. Ускорение 

свободного паде-

ния на Земле и дру-

гих небесных телах 

(§ 16) 

Формула для определения 

ускорения свободного паде-

ния. Зависимость ускорения 

свободного падения от ши-

роты места и высоты над 

Землей 

Из закона всемирного 

тяготения выводить 

формулу для расчета 

ускорения свободного 

падения тела  

 

26/26. Решение за-

дач 

Решение задач по теме зави-

симость ускорения свобод-

Решать расчет-

ные и качествен-

ного падения от широты 

места и высоты над Землей 

ные задачи; 

 

27/27. Прямоли и 

криволинейное 

движение. Движе-

ние тела по окруж-

ности с постоянной 

по модулю скоро-

стью 

(§ 17, 18) 

Условие криволинейности 

движения. Направление 

скорости тела при его кри-

волинейном движении (в 

частности, по окружности). 

Центростремительное уско-

рение. Демонстрации. При-

меры прямолинейного и 

криволинейного движения: 

свободное падение мяча, 

который выронили из рук, и 

движение мяча, брошенного 

горизонтально. Направле-

ние скорости при движении 

по окружности (по рис. 39 

учебника) 

Приводить примеры 

прямолинейного и 

криволинейного дви-

жения тел; называть 

условия, при которых 

тела движутся прямо-

линейно или криво-

линейно; вычислять 

модуль центростре-

мительного ускоре-

ния по формуле v
2
=а ц 

. с/R 

28/28. Решение за-

дач по кинематике 

на равноускорен-

ное и равномерное 

движение, законы 

Ньютона, (§19) 

Решение задач по кинема-

тике на равноускоренное и 

равномерное движение, за-

коны Ньютона, движение по 

окружности с постоянной 

по модулю скоростью 

Решать расчетные и 

качественные задачи; 

слушать отчет о ре-

зультатах выполнения 

задания-проекта 

«Экспериментальное 

подтверждение спра-

ведливости 

условия криволиней-

ного движения тел»; 

слушать доклад «Ис-

кусственные спутни-

ки Земли», задавать 

вопросы и принимать 

участие в обсуждении 

темы 

29/29. Решение за-

дач надвижение по 

окружности с по-

стоянной по моду-

Решение задач надвижение 

по окружности с постоян-

ной по модулю скоростью 

Решать расчет-

ные и качествен-

ные задачи; 

 



 
36 

лю скоростью 

30/30. Импульс 

тела. Закон сохра-

нения импульса  (§ 

20) 

Причины введения в науку 

физической величины — 

импульс тела. Импульс тела 

(формулировка и математи-

ческая запись). Единица 

импульса. Замкнутая систе-

ма тел. Изменение импуль-

сов тел при их взаимодейст-

вии. Вывод закона сохране-

ния импульса. 

Демонстрации. Импульс 

тела. Закон сохранения им-

пульса (по рис. 44 учебника) 

Давать определение 

импульса тела, знать 

его единицу;  объяс-

нять, какая система 

тел называется замк-

нутой, приводить 

примеры замкнутой 

системы; записывать 

закон сохранения им-

пульса. 

31/31. Решение за-

дач 

Решение задач по теме им-

пульс тела 

Решать расчетные и 

качественные задачи; 

32/32. Реактивное 

движение. Ракеты 

(§ 21) 

Сущность и примеры реак-

тивного движения. Назна-

чение, конструкция и прин-

цип действия ракеты. Мно-

гоступенчатые ракеты. 

Демонстрации. Реактивное 

движение. Модель ракеты 

Наблюдать и объяс-

нять полет модели 

ракеты 

33/33. Вывод зако-

на сохранения ме-

ханической энергии 

(§ 22) 

Закон сохранения меха-

нической энергии. 
Вывод закона и его приме-

нение к решению задач 

Решать расчетные и 

качественные задачи 

на применение закона 

сохранения энергии; 

работать с заданиями, 

приведенными в раз-

деле «Итоги главы» 

34/34. Решение 

задач  

Решение задач на закон со-

хранения энергии 

Решать расчетные и 

качественные задачи; 

35/35. Контроль-

ная работа №2 по 

теме «Законы 

 Движения и взаи-

модействия тел» 

Контрольная работа № 1 по 

теме «Законы взаимодейст-

вия и движения тел» 

Применять знания к 

решению задач 

Механические колебания и волны. Звук (19 ч.)  

36/1. Колебатель-

ное движение. Сво-

бодные колебания 

(§ 23) 

Примеры колебательного 

движения. Общие черты 

разнообразных колебаний. 

Динамика колебаний гори-

зонтального пружинного 

маятника. Свободные коле-

бания, колебательные сис-

темы, маятник. 

Демонстрации. Примеры 

колебательных движений 

(по рис. 52 учебника). Экс-

периментальная задача на 

повторение закона Гука и 

измерение жесткости пру-

жины или шнура 

Определять колеба-

тельное движение по 

его признакам;  при-

водить примеры ко-

лебаний; описывать 

динамику свободных 

колебаний пружинно-

го и математического 

маятников;  измерять 

жесткость пружины 

или резинового шну-

ра 

37/2. Величины, 

характеризующие 

Колебательное 

движение (§ 24) 

Амплитуда, период, частота, 

фаза колебаний. Зависи-

мость периода и частоты 

маятника от длины его нити. 

Демонстрации. Период ко-

лебаний пружинного маят-

ника 

Называть величины, 

характеризующие 

колебательное дви-

жение; записывать 

формулу взаимосвязи 

периода и частоты 

колебаний; проводить 

экспериментальное 

исследование зависи-

мости периода колеб-

ний пружинного ма-

ятника от m и k 

38/3. Решение задач Решение задач на определе-

ние характеристик колеба-

тельного движениия 

Применять знания к 

решению задач 

39/4. Лаборатор-

ная работа № 3 
«Исследование 

зависимости пе-

риода и частоты 

свободных 

колебаний маятни-

ка от длины его 

Лабораторная работа № 3 

«Исследование зависимости 

периода и частоты свобод-

ных колебаний маятника от 

длины его нити» 

Проводить исследо-

вания зависимости 

периода (частоты) 

колебаний маятника 

от длины его нити; 

представлять резуль-

таты измеренийи вы-

числений в виде таб-
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нити» лиц; работать в груп-

пе; слушать отчет о 

результатах выполне-

ния задания-проекта 

«Определение каче-

ственной зависимости 

периода колебаний 

математического ма-

ятника от ускорения 

свободного падения» 

40/5. Лабораторная 

работа 

Лабораторная  работа «Изу-

чение колебаний пружинно-

го маятника» 

Проводить исследо-

вания зависимости 

периода (частоты) 

колебаний маятника 

от жесткости пружи-

ны и массы груза; 

представлять резуль-

таты измерений и 

вычислений в виде 

таблиц; работать в 

группе 

41/6. Затухающие 

колебания. Вынуж-

денные колебания 

(§ 26) 

Превращение механической 

энергии колебательной сис-

темы во внутреннюю. Зату-

хающие колебания. Вынуж-

денные колебания. Частота 

установившихся вынужден-

ных колебаний. 

Демонстрации. Преобра-

зование энергии в процессе 

свободных колебаний. Зату-

хание свободных колеба-

ний. Вынужденные колеба-

ния 

Объяснять причину 

затухания свободных 

колебаний; 

называть условие су-

ществования незату-

хающих колебаний 

42/7. Резонанс (§ 

27) 

Условия наступления и фи-

зическая сущность явления 

резонанса. Учет резонанса в 

практике. 

Объяснять, в чем за-

ключается явление 

резонанса; приводить 

примеры полезных и 

Демонстрации. Резонанс 

маятников (по рис. 68 учеб-

ника) 

вредных проявлений 

резонанса и пути уст-

ранения последних 

43/8. Распростра-

нение колебаний в 

среде. Волны (§ 28) 

Механизм распространения 

упругих колебаний. Меха-

нические волны. Попереч-

ные и продольные упругие 

волны в твердых, жидких и 

газообразных средах. Де-

монстрации. Образование 

и распространение попереч-

ных и продольных волн (по 

рис. 69—71 учебника 

Различать попереч-

ные и продольные 

волны; описывать 

механизм образова-

ния волн;  называть 

характеризующие 

волны физические 

величины 

44/9. Длина волны. 

Скорость распро-

странения 

волн (§ 29) 

Характеристики волн: ско-

рость, длина волны, часто-

та, период колебаний. Связь 

между этими величинами. 

Демонстрации. Длина вол-

ны (по рис. 72 учебника) 

Называть величины, 

характеризующие 

упругие волны; запи-

сывать формулы 

взаимосвязи между 

ними 

45/10 Решение за-

дач 

Решение задач по теме ме-

ханические волны 

Применять знания к 

решению задач 

46/11. Источники 

звука. Звуковые 

колебания (§ 30) 

Источники звука — тела, 

колеблющиеся с частотой 

16 Гц — 20 кГц. Ультразвук 

и инфразвук. Эхолокация. 

Демонстрации. Колеблю-

щееся тело как источник 

звука (по рис. 74—76 учеб-

ника) 

Называть диапазон 

частот звуковых волн; 

приводить примеры 

источников звука;  

приводить обоснова-

ния того, что звук 

является продольной 

волной; слушать док-

лад «Ультразвук и 

инфразвук в природе, 

технике и медицине», 

задавать вопросы и 

принимать участие в 

обсуждении темы 

47/12. Высота, 

тембр  и громкость 

звука (§ 31) 

Зависимость высоты 

звука от частоты, а громко-

сти звука — от амплитуды 

На основании уви-

денных опытов вы-

двигать гипотезы от-
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колебаний и некоторых дру-

гих причин. [Тембр звука.] 

Демонстрации. Зависимость 

высоты тона от частоты ко-

лебаний (по рис. 79 учебни-

ка). Зависимость громкости 

звука от амплитуды колеба-

ний (по рис. 76 учебника) 

носительно зависимо-

сти высоты тона от 

частоты, а громкости 

— от амплитуды ко-

лебаний источника 

звука 

48/13. Распростра-

нение звука. Звуко-

вые волны (§ 32) 

Наличие среды — не-

обходимое условие распро-

странения звука. Скорость 

звука в различных средах. 

Демонстрации. Необходи-

мость упругой среды для 

передачи звуковых колеба-

ний (по рис. 80 учебника) 

Выдвигать гипотезы о 

зависимости скорости 

звука от свойств сре-

ды и от ее температу-

ры;  объяснять, поче-

му в газах скорость 

звука возрастает с 

повышением темпе-

ратуры 

49/14. Решение за-

дач 

Решение задач по теме 

звуковые волны 

Применять знания к 

решению задач 

50/15 Решение за-

дач 

Решение задач по теме 

длина и частота звуковой 

волны 

Применять знания к 

решению задач 

51/16. Отражение 

звука. Звуковой 

резонанс (§ 33) 

Отражение звука. Эхо. Зву-

ковой резонанс. Демонст-

рации. Отражение звуковых 

волн. Звуковой резонанс (по 

рис. 84 учебника) 

Объяснять наблюдае-

мый опыт по  возбу-

ждению колебаний 

одного камертона 

звуком, испускаемым 

другим камертоном 

такой же частоты 

52/17 Решение за-

дач 

Решение задач по теме от-

ражение звука, звуковой 

резонанс 

Применять знания к 

решению задач 

53/18. Контроль-

ная работа № 2 по 

теме «менханиче-

ские колебания и 

волны. Звук» 

Контрольная работа № 2 по 

теме «Механические коле-

бания и волны. Звук» 

 Применять знания к 

решению задач 

54/19. Защита про- Защита проектов по теме  

ектов звуковые волны 

Электромагнитное поле (25 ч.)  

55/1. Магнитное 

поле (§ 35) 

Источники магнитного по-

ля. Гипотеза Ампера. Гра-

фическое изображение маг-

нитного поля. Линии неод-

нородного и однородного 

магнитного поля. Демонст-

рации. Пространственная 

модель магнитного поля 

постоянного магнита. Де-

монстрация спектров маг-

нитного поля токов 

Делать выводы о 

замкнутости магнит-

ных линий и об ос-

лаблении поля с уда-

лением от проводни-

ков с током 

56/2. Направление 

тока и направление 

линий его магнит-

ного поля (§ 36) 

Связь направления линий 

магнитного поля тока с на-

правлением тока в провод-

нике. Правило буравчика. 

Правило правой руки для 

соленоида 

Формулировать пра-

вило правой руки для 

соленоида, правило 

буравчика; опреде-

лять направление 

электрического тока в 

проводниках и на-

правление линий маг-

нитного поля 

57/3. Обнаружение 

магнитного поля по 

его действию на 

электрический ток. 

Правило левой ру-

ки (§ 37) 

Действие магнитного поля 

на проводник с током и на 

движущуюся заряженную 

частицу. Правило левой ру-

ки. Демонстрации. Дейст-

вие магнитного поля на 

проводник с током (по рис. 

104 учебника) 

Применять правило 

левой руки;  опреде-

лять направление си-

лы, действующей на 

электрический заряд, 

движущийся в маг-

нитном поле;  опре-

делять знак заряда и 

направление движе-

ния частицы 

58/4 Решение задач Решение задач на правило 

буравчика и правило левой 

руки 

Применять знания к 

решению задач 

59/5. Индукция 

магнитного поля. 

Магнитный поток 

Индукция магнитного поля. 

Модуль вектора магнитной 

индукции. Линии магнитной 

Записывать формулу 

взаимосвязи модуля 

вектора магнитной 
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(§ 38, 39) индукции. Единицы маг-

нитной индукции. Зависи-

мость магнитного потока, 

пронизывающего площадь 

контура, от площади конту-

ра, ориентации плоскости 

контура по отношению к 

линиям магнитной индук-

ции и от модуля вектора 

магнитной индукции маг-

нитного поля 

индукции B, магнит-

ного поля с модулем 

силы F, действующей 

на проводник длиной 

l, расположенный 

перпендикулярно ли-

ниям магнитной ин-

дукции, и силой тока 

I в проводнике; опи-

сывать зависимость 

магнитного потока от 

индукции магнитного 

поля, пронизывающе-

го площадь контура и 

от его ориентации по 

отношению к линиям 

магнитной индукции 

60/6. Явление 

электромагнитной 

индукции (§ 40) 

Опыты Фарадея. Причина 

возникновения индукцион-

ного тока. Определение яв-

ления электромагнитной 

индукции. Техническое 

применение явления. Де-

монстрации. Электромаг-

нитная индукция (по рис. 

122—124 учебника) 

Наблюдать и описы-

вать опыты, подтвер-

ждающие появление 

электрического поля 

при изменении маг-

нитного поля, делать 

выводы 

61/7. Лаборатор-

ная работа № 4 
«Изучение явления 

электромагнитной 

индукции» 

Лабораторная работа № 4 

«Изучение явления элек-

тромагнитной индукции» 

Проводить исследо-

вательский экспери-

мент по изучению 

явления электромаг-

нитной индукции;  

анализировать ре-

зультаты эксперимен-

та и делать выводы; 

работать в группе 

62/8. Направление 

индукционного 

тока. Правило Лен-

Возникновение индукцион-

ного тока в алюминиевом 

кольце при изменении про-

Наблюдать взаимо-

действие алюминие-

вых колец с магни-

ца (§ 41) ходящего сквозь кольцо 

магнитного потока. Опреде-

ление направления индук-

ционного тока. Правило 

Ленца 

Демонстрации. Взаимо-

действие алюминиевых ко-

лец (сплошного и с проре-

зью) с магнитом (по рис. 

126—130 учебника) 

том; объяснять физи-

ческую суть правила 

Ленца и формулиро-

вать его; применять 

правило Ленца и пра-

вило правой руки для 

определения направ-

ления индукционного 

тока 

63/9. Решение задач Решение задач на правило 

Ленца 

Применять знания к 

решению задач 

64/10. Явление са-

моиндукции (§ 42) 

Физическая суть явления 

самоиндукции. Индуктив-

ность. Энергия магнитного 

поля тока. 

Демонстрации. Проявле-

ние самоиндукции при за-

мыкании и размыкании 

электрической цепи (по рис. 

131, 132 учебника) 

Наблюдать и объяс-

нять явление самоин-

дукции 

65/11. Получение и 

передача перемен-

ного электрическо-

го тока. (§ 43) 

Переменный электриче-

ский ток. Электро-

механический индукцион-

ный генератор (как пример 

— гидрогенератор). Потери 

энергии в ЛЭП, способы 

уменьшения потерь.  

Рассказывать об уст-

ройстве и принципе 

действия генератора 

переменного тока;  

называть способы 

уменьшения потерь 

электроэнергии пере-

даче ее на большие 

расстояния;   

66/12. Трансформа-

тор 

Назначение, устройство и 

принцип действия транс-

форматора, его применение 

при передаче электроэнер-

гии.  

Демонстрации. Транс-

форматор универсальный 

рассказывать о назна-

чении, устройстве и 

принципе действия 

трансформатора и его 

применении 

67/13. Решение за- Решение задач по теме Применять знания к 
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дач трансформатор решению задач 

68/14. Электромаг-

нитное поле. Элек-

тромагнитные вол-

ны (§ 44,45) 

Электромагнитное поле, 

его источник. 

Различие между вихревым 

электрическим и электро-

статическим полями. Элек-

тромагнитные волны: ско-

рость, поперечность, длина 

волны, причина возникно-

вения волн. Получение и 

регистрация электро-

магнитных волн. 

Самостоятельная работа 

№ 2 (по материалу §35—

43). 

Демонстрации. Излучение 

и прием электромагнитных 

волн 

Наблюдать опыт по 

излучению и приему 

электромагнитных 

волн; описывать раз-

личия между вихре- 

вым электрическим и 

электростатическим 

полями 

69/15. Колебатель-

ный контур. Полу-

чение электромаг-

нитных колебаний 

(§ 46) 

Высокочастотные электро-

магнитные колебания и 

волны — необходимые 

средства для осуществления 

радиосвязи. Колебательный 

контур, получение электро-

магнитных колебаний. 

Формула Томсона. Демон-

страции. Регистрация сво-

бодных электрических ко-

лебаний (по рис. 140 учеб-

ника 

Наблюдать свобод-

ные электромагнит-

ные колебания в ко-

лебательном контуре;  

делать выводы; ре-

шать задачи на фор-

мулу Томсона 

70/16. Принципы 

радиосвязи и теле-

видения (§47) 

Блок-схема передающего и 

приемного устройств для 

осуществления радиосвязи. 

Амплитудная модуляция и 

детектирование высокочас-

тотных колебаний 

Рассказывать о прин-

ципах радиосвязи и 

телевидения; слушать 

доклад «Развитие 

средств и способов 

передачи информации 

надалекие расстояния 

с древних времен и до 

наших дней» 

71/17. Решение за-

дач 

Решение задач по теме про-

изводство и передача элек-

тромагнитных волн 

Применять знания к 

решению задач 

72/18. Электромаг-

нитная природа 

света (§ 49) 

Свет как частный случай 

электромагнитных волн. 

Диапазон видимого излуче-

ния на шкале электромаг-

нитных волн. Частицы элек-

тромагнитного излучения — 

фотоны (кванты) 

Называть различные 

диапазоны электро-

магнитных волн 

73/19. Преломление 

света. Физический 

смысл показателя 

преломления. (§ 50, 

51) 

Демонстрации. Преломле-

ние светового луча (по рис. 

145 учебника). Опыты по 

рисункам 149—153 учебни-

ка 

Объяснить физиче-

ский смысл показате-

ля преломления. 

74/20. Дисперсия 

света. Цвета тел 

Явление дисперсии. 

Разложение белого света в 

спектр. Получение белого 

света путем сложения спек-

тральных цветов. Цвета тел. 

Назначение и устройство 

спектрографа и спектроско-

па. 

 

Наблюдать разложе-

ние белого света в 

спектр при его про-

хождении сквозь 

призму и получение 

белого света путем 

сложения спектраль-

ных цветов с помо-

щью линзы объяснять 

суть и давать опреде-

ление явления дис-

персии 

75/21. Решение за-

дач 

Решение задач на нахожде-

ние показателя преломления 

вещества 

Применять знания к 

решению задач 

76/22. Типы опти-

ческих спектров (§ 

52). Лабораторная 

работа № 5 «На-

блюдение сплош-

ного и линейчатого 

спектров испуска-

Сплошной и линейчатые 

спектры, условия их полу-

чения. Спектры испускания 

и поглощения. Закон Кирх-

гофа. Атомы — источники 

излучения и поглощения 

света. Лабораторная работа 

Наблюдать сплошной 

и линейчатые спек-

тры испускания; на-

зывать условия обра-

зования сплошных и 

линейчатых спектров 

испускания; работать 
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ния» 

 

№ 5 «Наблюдение сплошно-

го и линейчатых спектров 

испускания» 

в группе; 

слушать доклад «Ме-

тод спектрального 

анализа и его приме-

нение в науке и тех-

нике» 

77/23. Поглощение 

и испускание света 

атомами. 

Происхождение 

линейчатых спек-

тров (§ 53) 

Объяснение излучения и 

поглощения света атомами 

и происхождения линейча-

тых спектров на основе по-

стулатов Бора. Самостоя-

тельная работа № 3 (по ма-

териалам § 44—47, 49—51) 

Объяснять излучение 

и поглощение света 

атомами и происхож-

дение линейчатых 

спектров на основе 

постулатов Бора; ра-

ботать с заданиями, 

приведенны- 

ми в разделе «Итоги 

главы» 

78/24. Решение за-

дач  

Решение задач по те-

ме»Электромагнитное поле 

Применять знания к 

решению задач 

79/25. Контрольная 

работа 

Контрольная работа «Элек-

тромагнитное поле» 

Применять знания к 

решению задач 

Строение атома и атомного ядра (17 ч.)  

80/1. Радиоактив- 

ность. Модели ато- 

мов (§ 54) 

Сложный состав радиоак-

тивного излучения, а, р- и у-

частицы. Модель атома 

Том-сона. Опыты Резерфор-

да по рассеянию а-частиц. 

Планетарная модель атома 

— Описывать опыты 

Резерфорда: по об- 

наружению сложного 

состава радиоак- 

тивного излучения и 

по исследованию с 

помощью рассеяния 

α-частиц строения 

атома 

82/2. Радиоактив-

ные превращения 

атомных ядер (§ 55) 

Превращения ядер при ра-

диоактивном распаде на 

примере а-распада радия. 

Обозначение ядер химиче-

ских элементов. Массовое и 

зарядовое числа. Закон со-

хранения массового числа и 

заряда при радиоактивных 

Объяснять суть зако-

нов сохранения мас-

сового числа и заряда 

при радиоактивных 

превращениях; при-

менять эти законы 

при записи уравнений 

ядерных реакций 

превращениях 

83/3. Эксперимен-

тальные методы 

исследования час-

тиц (§ 56).  

Назначение, устройство и 

принцип действия счетчика 

Гейгера и камеры Вильсона. 

Лабораторная работа № 6 

«Измерение естественного 

радиационного фона дози-

метром» 

Измерять мощность 

дозы радиационного 

фона дозиметром; 

сравнивать получен-

ный результат с наи-

большим допустимым 

для человека значе-

нием; работать в 

группе 

84/4. Лаборатор-

ная работа 

Лабораторная работа № 6  

«Измерение естественного 

радиационного фона дози-

метром» 

Измерять мощность 

дозы радиационного 

фона дозиметром; 

сравнивать получен-

ный результат с наи-

большим допустимым 

для человека значе-

нием; работать в 

группе 

85/5. Открытие 

протона и нейтрона 

(§ 57) 

Выбивание а-частицами 

протонов из ядер атома азо-

та. Наблюдение фотографий 

образовавшихся в камере 

Вильсона треков частиц, 

участвовавших в ядерной 

реакции. Открытие и свой-

ства нейтрона 

Применять законы 

сохранения массового 

числа и заряда для 

записи уравнений 

ядерных реакций 

86/6. Состав атом-

ного ядра. Ядерные 

силы (§ 58) 

Протонно-нейтронная мо-

дель ядра. Физический 

смысл массового и зарядо-

вого чисел. Особенности 

ядерных сил. Изотопы 

Объяснять физиче-

ский смысл понятий: 

массовое и зарядовое 

числа 

87/7. Энергия свя-

зи. Дефект масс (§ 

59) 

Энергия связи. Внутренняя 

энергия атомных ядер. 

Взаимосвязь массы и энер-

гии. Дефект масс. Выделе-

ние или поглощение энер-

гии в ядерных реакциях 

 Объяснять физиче-

ский смысл понятий: 

энергия связи, дефект 

масс 
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88/8. Деление ядер 

урана. Цепная ре-

акция (§ 60» 

Модель процесса деле-

ния ядра урана. Выделение 

энергии. Условия протека-

ния управляемой цепной 

реакции. Критическая мас-

са. 

 

Описывать процесс 

деления ядра атома 

урана; объяснять фи-

зический смысл поня-

тий: цепная реакция, 

критическая масса; 

называть условия 

протекания управ-

ляемой цепной реак-

ции 

89/9. Лаборатор-

ная работа  

Лабораторная работа № 

7 «Изучение деления ядра 

атома урана по фотографии 

треков» 

Применять закон со-

храниея импулься для 

фотографии треков 

заряженных частиц 

90/10. Ядерный 

реактор. Преобра-

зование внуренней 

энергии атомных 

ядер в электриче-

скую энергию. 

Атомная энергети-

ка (§ 61, 62) 

Назначение, устройство, 

принцип действия ядерного 

реактора на медленных ней-

тронах. Преобразование 

энергии ядер в электриче-

скую энергию. Преимуще-

ства и недостатки АЭС пе-

ред другими видами элек-

тростанций. Дискуссия на 

тему«Экологические по-

следствия использования 

тепловых, атомных и гидро-

электростанций» 

 Рассказывать о на-

значении ядерного 

реактора на медлен-

ных нейтронах, его 

устройстве и принци-

пе действия; называть 

преимущества и не-

достатки АЭС перед 

другими видами  

электростанций 

91/11. Биологиче-

ское действие ра-

диации. Закон ра-

диоактивного рас- 

пада (§ 63) 

Физические величины: по-

глощенная доза излучения, 

коэффициент качества, эк-

вивалентная доза. Влияние 

радиоактивных излучений 

на живые организмы. Пери-

од полураспада радиоактив-

ных веществ. [Закон радио-

активного распада.] Спосо-

бы защиты от радиации 

Называть физические 

величины: поглощен-

ная доза излучения, 

коэффициент качест-

ва, эквивалентная 

доза, период полу-

распада; слушать 

доклад «Негативное 

воздействие радиации 

на живые организмы 

и 

способы защиты от 

нее» 

92/12. Термоядер-

ная реакция (§ 64). 

Контрольная ра-

бота № 3  по теме 

«Строение атома и 

атомного ядра. Ис-

пользование энер-

гии атомных ядер» 

Условия протекания и при-

меры термоядерных реак-

ций. Выделение энергии и 

перспективы ее использова-

ния. Источники энергии 

Солнца и звезд. Контроль-

ная работа № 3 по теме 

«Строение атома и атомного 

ядра. Использование энер-

гии атомных ядер» 

Называть условия 

протекания термо-

ядерной реакции;  

приводить примеры 

термоядерных реак-

ций; применять зна-

ния к решению задач 

93/14. Решение за-

дач 

Решение задач на определе-

ние энергии при ядерном 

распаде 

Применять знания к 

решению задач 

94/15. Решение за-

дач.  

Лабораторная ра-

бота № 8 «Оценка 

периода 

полураспада нахо-

дящихся в воздухе 

продуктов распада 

газа радона». 

 Лабораторная 

работа № 9 «Изу-

чение треков заря-

женных частиц по 

готовым фотогра-

фиям» (выполняет-

ся дома) 

Решение задач по дозимет-

рии, на закон ра-

диоактивного распада. 

Лабораторная работа № 8 

«Оценка периода полурас-

пада находящихся в воздухе 

продуктов распада газа ра-

дона». Лабораторная работа 

№ 9 «Изучение треков за-

ряженных частиц по гото-

вым фотографиям» (выпол-

няется дома) 

Строить график зави-

симости мощности 

дозы излучения про-

дуктов распада радо-

на от времени; оцени-

вать по графику пе-

риод полураспада 

продуктов распада 

радона;  представлять 

результаты измере-

ний 

в виде таблиц; рабо-

тать в группе 

95/16. Решение за-

дач 

Решение задач по теме 

«Строение атома и атомного 

ядра» 

Решать расчетные и 

качественные задачи; 

96/17. Контрольная 

работа 

Контрольная работа по теме 

теме «Строение атома и 

атомного ядра» 

Применять знания к 

решению задач 

Строение и эволюция Вселенной (4 часа)  
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98/1 Состав, строе-

ние и происхожде-

ние Солнечной 

системы (§ 65) 

Состав Солнечной системы: 

Солнце, восемь больших 

планет (шесть из которых 

имеют спутники), пять пла-

нет-карликов, астероиды, 

кометы, метеорные тела. 

Формирование Солнечной 

системы. Демонстрации. 

Слайды или фотографии 

небесных объектов 

Наблюдать слайды 

или фотографии не-

бесных объектов; на-

зывать группы объек-

тов, входящих в сол-

нечную систему  при-

водить примеры из-

менения вида звезд-

ного неба в течение 

суток 

99/2 Большие и 

малые  тела Сол-

нечной системы 

(§ 66) 

Земля и планеты земной 

группы. Общность характе-

ристик планет земной груп-

пы. Планеты-гиганты. 

Спутники и кольца планет-

гигантов. 

Малые тела Солнечной сис-

темы: астероиды, кометы, 

метеорные тела. Образова-

ние хвостов комет. Радиант 

Демонстрации. Фотогра-

фии или слайды Земли, пла-

нет земной группы и пла-

нет-гигантов 

Сравнивать планеты 

Земной группы; пла-

неты-гиганты; анали-

зировать фотографии 

или слайды планет 

Описывать фотогра-

фии малых тел Сол-

нечной системы 

100/3 Строение, 

излучение и эво-

люция Солнца и 

звезд (§ 68) 

Солнце и звезды: слоистая 

(зонная) структура, магнит-

ное поле. Источник энергии 

Солнца и звезд — тепло, 

выделяемое при протекании 

в их недрах термоядерных 

реакций. Стадии эволюции 

Солнца. Демонстрации. 

Фотографии солнечных 

пятен, солнечной короны 

Объяснять физиче-

ские процессы, про-

исходящие в недрах 

Солнца и звезд; назы-

вать причины образо-

вания пятен на Солн-

це; анализировать 

фотографии солнеч-

ной короны и образо-

ваний в ней 

101/4 Строение и Галактики. Метагалактика. Описывать три моде-

эволюция Вселен-

ной (§ 69) 

Три возможные модели не-

стационарной Вселенной, 

предложенные А. А. Фрид-

маном. Экспериментальное 

подтверждение Хабблом 

расширения Вселенной. 

Закон Хаббла. Самостоя-

тельная работа № 4 (по ма-

териалу §65—68). 

Демонстрации. Фотогра-

фии или слайды галактик 

ли нестационраной 

Вселенной, предло-

женные Фридманом; 

объяснять в чем про-

является нестацио-

нарность Вселенной; 

записывать закон 

Хаббла 

102/ 1 Повторение Повторение и обобще-

ние 

Демонстрировать 

презентации, участ-

вовать в обсуждении 

презентаций; рабо-

тать с заданиями, 

приведенными в раз-

деле «Итоги главы» 
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