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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по             основам безопасности жизнедеятельности 

Ступень обучения (классы)        8-9 классы                                                                   

Уровень образования  основное общее образование                                                        

Количество часов     68 ч (34ч.в 8 классе,34 ч. в 9 классе) 

учитель  Чернявский Валерий Андреевич 

 

Программа разработана   в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования и Примерной 

основной образовательной программой «Основы безопасности 

жизнедеятельности для 5-9 классов» под редакцией Смирнова 

А.Т.,Хренникова Б.О., Москва «Просвещение»,2018года 

 

 



                                                        Аннотация 

Программа разработана   в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования и Примерной основной 

образовательной программой «Основы безопасности жизнедеятельности для 5-9 классов» 

под редакцией Смирнова А.Т.,Хренникова Б.О., Москва 

«Просвещение»,2018года.Учебники прошли экспертизу, включены в Федеральный 

перечень  и обеспечивают освоение образовательной программы основного общего 

образования. Преподавание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» ведётся в соответствии со следующими нормативными и 

распорядительными документами: 

1. Закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29.12.2012 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями).  
2. Закон Краснодарского края от 16.07.2013 № 2770-КЗ «Об образовании в 

Краснодарском крае» (с изменениями и дополнениями).  
3. Приказ Минобразования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями и 

дополнениями).  
4. Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).  
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

6. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.12.2010  
№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).  
9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.03.2016 № 336 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах РФ 
(исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в образовательных организациях, 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению, а также 
норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 

обучения и воспитания». 

 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

11. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями).  

12. Приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 

05.11.2015 № 5758 «Об утверждении порядка организации индивидуального отбора при 

приеме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации для получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения 

в Краснодарском крае» (с изменениями и дополнениями). 

 

Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих основные общеобразовательные программы. 

 

На основании следующих инструктивных и методических материалов:  
1. Примерные основные образовательные программы начального общего 

образования и основного общего образования, внесенных в реестр образовательных 

программ, одобренных федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/5). http://fgosreestr.ru/.  
2. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з)).  

3. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  01.04.2005  
№ 03-417 «О Перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения 
общеобразовательных учреждений».  

4. Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  24.11.2011  
№ МД-1552/03 «Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений 
учебным и учебно-лабораторным оборудованием».  

5. Письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 
16.03.2015 № 47-3353/15-14 «О структуре основных образовательных программ» 

 

30 декабря 2018 года была принята новая концепция преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы. 

Концепция разработана Министерством просвещения совместно с Министерством 

МЧС России.  
Целью настоящей концепции является обеспечение условий качественного развития 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изменение его образовательного статуса в соответствии со степенью важности 

формируемых им компетенций в области безопасности личности, общества и 

государства, государственным заказом, потребностями населения и перспективными 

задачами развития российского общества. Приобретение знаний, умений и навыков в 

области безопасности жизнедеятельности должно стать осмысленным и внутренне 

согласованным процессом. 



Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», 

«Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «География», «Физическая 

культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, 

явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более 

прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению 

развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального 

использования учебного времени. 

 

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  8-9 классов 

составлена на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по 

основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы (Программы 

общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 8-11 классы 

под общей редакцией       А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: Просвещение 2014 г.) 

Программа рассчитана на 68  часов в год (1 час в неделю в каждом классе) 8кл.-34 часов; 

9кл.-34часа. 

         Настоящая рабочая  программа определяет объем содержания образования по предмету 

ОБЖ  в 8-9 классах, дает примерное распределение учебных часов по учебным модулям, 

разделам и темам курса. 

Структура рабочей программы полностью отражает основные идеи и предметные темы 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС)  и представляет его развернутый вариант с раскрытием разделов и предметных тем, 

включая перечень практических работ. 

                               Планируемые результаты 

Обучающийся научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 



 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации 

на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, 

воздушном и водном); 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

в туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 



 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) 

в случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 



 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

обучающийся получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  



 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

в туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных 

привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 

формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  



 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Цели и задачи курса: 

 Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во 

время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов; 

 Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, 

проводимые в мирное время; 

 Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих 

ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время 

гидродинамических авариях; 

 Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях; 

 Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма; 

 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи, основ здорового образа жизни; 

 Знание основных правил дорожного движения. 

 

 

 Общая характеристика учебного предмета «ОБЖ» в 8-9 классах. 

Структурные компоненты курса ОБЖ в рабочей  программе для 8—9 классов представлены 

в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для 

курса в 8—9 классах с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два 

раздела и по шесть тем.  

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства.  

Обеспечивает формирование у учащихся комплексной безопасности жизнедеятельности в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в 

себя два раздела.  

Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности (изучается в 8-9 классах).  

Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

(изучается с 8 по 9 классы).  

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них 

индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также 

умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела.  

Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жизни.  

Раздел IV (Р-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.  

После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может 

быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д.  



Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть по 1 ч учебного 

времени в неделю во всех классах (8 - 9).  

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать: 

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

6. Тематическое планирование учебного предмета «ОБЖ» в 8-9 классах с 

определением основных видов учебной деятельности. 

 

8 класс  (1 ч в неделю, всего 34 ч)   
№ 

темы 

Тематическое планирование Характеристика видов 

деятельности учащихся 

 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч)  

1 Пожарная безопасность (3 ч) 

1.1. Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причины и последствия.  

1.2. Профилактика   пожаров   в   

повседневной жизни и организация 

защиты населения.  

1.3. Права, обязанности и 

ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Обеспечение 

личной безопасности при пожарах 

Анализируют причины 

возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. Запоминают 

права и обязанности граждан в об-

ласти пожарной безопасности в 

быту. Выбирают правильный 

алгоритм безопасного поведения 

при пожаре,  в том числе наиболее 

эффективные способы 

предотвращения возгорания, 

оказания помощи младшим, 

престарелым и т. д. Характеризуют 

основные мероприятия,  проводимые 

МЧС России, по совершенствованию 

пожарной безопасности в стране. 

Составляют планы своего поведения 

на случай возникновения пожара в 

школе, дома, общественном месте 



(стадион, кинотеатр) и записывают 

их в дневник безопасности 

2 Безопасность на дорогах (3 ч) 

2.1.Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизма людей. 

2.2.Организация дорожного движения, 

обязанности пешеходов и пассажиров. 

2.3.Велосипедист  —   водитель 

транспортного 

средства 

 

Анализируют причины дорожно-

транспортных происшествий. 

Повторяют правила дорожного 

движения, запоминают дорожные 

знаки. Запоминают правильные 

алгоритмы безопасно- 

-о поведения на дорогах пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда 

3 Безопасность на водоёмах (3 ч) 

3.1.Безопасное поведение на водоёмах в 

различных условиях. 

3.2.Безопасный отдых на водоёмах. 

3.3.Оказание помощи терпящим 

бедствие на воде 

 

Характеризуют состояние водоёмов в 

различное 

время года. 

Объясняют правила безопасного 

поведения  на 

водоёмах. 

Сравнивают способы 

обеззараживания воды. 

Объясняют правила безопасного 

поведения на 

воде. 

.Отрабатывают в паре правила само- 

и взаимо 

помощи терпящим бедствие на воде 

4. Экология и безопасность (2 ч) 

4.1.Загрязнение окружающей среды и 

здоровье человека. 

4.2.Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической 

обстановке 

 

Ищут в Интернете информацию об 

экологической обстановке в местах 

проживания. Анализируют состояние 

окружающей среды. Запоминают 

приёмы по защите личного здо-

ровья в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой 

 

5. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их 

возможные последствия (5 ч) 

5.1.Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

5.2.Аварии на радиационно опасных 

объектах и их возможные последствия. 

5.3.Аварии на химически опасных 

объектах и их возможные последствия 

5.4.Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных объектах 

Характеризуют причины 

возникновения чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера и их 

возможные последствия по масштабу 

распространения. 

Различают чрезвычайные ситуации 

техногенного 

характера в соответствии с их 

классификацией. 

Составляют алгоритм своего 

поведения во вре 



экономики и их возможные послед-

ствия. 

5.5.Аварии на гидротехнических 

сооружениях и их последствия 

 

мя характерной чрезвычайной 

ситуации техно 

генного характера, возможной в 

регионе своего 

проживания.   

Анализируют расположение 

потенциально опасных объектов в 

районе проживания и степень 

исходящих от них опасностей 

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (7 ч) 

 

6 Обеспечение защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций  

(4 ч) 

6.1.Обеспечение  радиационной  

безопасности населения. 

6.2.Обеспечение химической защиты 

населения. 

6.3.Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. 

6.4.Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях 

 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по обеспече-

нию радиационной безопасности 

населения, его химической защите и 

защите от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах и 

гидротехнических сооружениях.  

Анализируют рекомендации 

специалистов по правилам 

безопасного поведения в чрезвычай-

ных ситуациях техногенного 

характера.  

Отрабатывают в паре (в группе) 

правила безопасного поведения в 

условиях различных чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

 

 

7. 

 

Организация защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера (3 часа) 

7.1.Организация оповещения 

населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

7.2.Эвакуация населения. 

7.3. Мероприятия по нженерной защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по обеспече-

нию радиационной безопасности 

населения, его химической защите и 

защите от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах и 

гидротехнических сооружениях.  

Анализируют рекомендации 

специалистов по правилам 

безопасного поведения в чрезвычай-

ных ситуациях техногенного 

характера.  

Отрабатывают в паре (в группе) 

правила безопасного поведения в 

условиях различных чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни (8 ч)  

 

 

 
Здоровый образ жизни и его 

составляющие (8 ч) 

Характеризуют особенности 

индивидуального здоровья, его 



8. 8.1.Здоровье как основная ценность 

человека. 

8.2.Индивидуальное здоровье человека, 

его физическая, духовная и социальная 

сущность. 

8.3.Репродуктивное здоровье — 

составляющая 

здоровья человека и общества. 

8.4.Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

общества. 

8.5.Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных заболеваний. 

8.6.Вредные привычки и их влияние  

на здоровье. 

8.7.Профилактика вредных привычек. 

8.8.Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедеятельности 

 

духовную, физическую и социальную 

составляющие. 

Объясняют общие понятия о 

репродуктивном здоровье как общей 

составляющей здоровья человека и 

общества. 

Обосновывают значение здорового 

образа жизни для сохранения и 

укрепления здоровья человека и 

общества. 

Анализируют собственные поступки 

и их влияние на личное 

благополучие. Формулируют правила 

соблюдения норм здорового образа 

жизни для профилактики неинфек-

ционных заболеваний и вредных 

привычек, записывают правила в 

дневник безопасности. Формулируют 

кратко своё понимание здоровья 

человека и указывают критерии, по 

которым можно оценить его уровень. 

По итогам изучения раздела «Основы 

здорового образа жизни» пишут 

реферат на одну из тем, 

предложенных в учебнике 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)  

 

 

9. 
Первая помощь при неотложных 

состояниях (4 ч) 

9.1.Первая помощь пострадавшим и её 

значение. 

9.2.Первая помощь при отравлениях 

аварийно-химически опасными 

веществами (практическое занятие). 

9.3.Первая помощь при травмах 

(практическое занятие). 

9.4.Первая помощь при утоплении 

(практическое занятие) 

Анализируют возможные последствия 

неотложных состояний и значение 

своевременного оказания первой 

помощи. 

Отрабатывают в паре приёмы оказания 

первой помощи при отравлениях 

АХОВ, при травмах, при утоплении. 

По итогам изучения раздела «Основы 

медицинских знаний и оказание первой 

помощи» пишут реферат на одну из 

тем, предложенных в учебнике 

 

 

9 класс       (1 ч в неделю, всего 34 ч)   Поурочное планирование 

 

№ 

темы 

Тематическое планирование 

 

Характеристика видов деятельности 

учащихся 

Модуль 1 . Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

 

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (8 ч) 

 

 

 

1. 

Национальная безопасность в 

России в современном мире 

 (4 ч) 

Обосновывают  значение  молодого  

поколения граждан  Российской 

Федерации для развития нашей 



1.1.Современный мир и Россия. 

1.2.Национальные интересы  России  в 

современном мире. 

1.3.Основные угрозы национальным 

интересами безопасности России. 

1.4.Влияние культуры безопасности 

жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность России 

 

страны. 

Характеризуют основные  виды  

национальных интересов России в 

современном мире. Анализируют   

степень   влияния   личности   на 

обеспечение национальной 

безопасности  Рос- 

сии. 

Определяют значение культуры 

безопасности жизнедеятельности 

населения в обеспечении 

национальной безопасности России 

 

 

2 
Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени и национальная 

безопасность России (4 ч) 

2.1.Чрезвычайные ситуации и их 

классификация. 

2.2.Чрезвычайные ситуации 

природного характера и их 

последствия. 

2.3.Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их 

причины. 

2.4.Угроза военной безопасности 

России 

 

Классифицируют чрезвычайные 

ситуации по масштабу их 

распространения и тяжести послед-

ствий. 

Характеризуют в общих чертах 

чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные по-

следствия. 

Определяют отрицательное влияние 

чрезвычайных ситуаций на 

национальную безопасность России. 

Анализируют влияние человеческого 

фактора на безопасность личности, 

общества и государства. 

Объясняют существующие (внешние и 

внутренние) угрозы национальной 

безопасности России 

 

 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 

ч) 

 

3. 
Организационные основы по защите 

населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени (3 ч) 

3.1.Единая государственная система 

предупреж 

дения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС). 

3.2.Гражданская оборона как 

составная часть 

национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 

3.3.МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

Анализируют права и обязанности 

граждан Российской Федерации в 

области безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций мирного и во-

енного времени. 

Характеризуют основные силы и 

средства РСЧС для защиты населения 

страны от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Характеризуют задачи, решаемые 

образовательным учреждением, по 

защите учащихся и персонала в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России по 

защите населения от чрезвычайных 

ситуаций в современных условиях 

 



 

 

 

4. 

Основные мероприятия, проводимые 

в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени (4 ч) 

4.1.Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

4.2.Инженерная защита населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

4.3.Оповещение и эвакуация населения 

в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4.4.Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах 

поражения 

 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите на-

селения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Анализируют систему мониторинга и 

прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций и её основные мероприятия. 

Моделируют рациональное 

размещение объектов экономики и 

поселений людей по территории 

страны с точки зрения обеспечения их 

безопасности от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера. 

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

(9 ч) 

 

 

5. 
Терроризм и экстремизм: их 

причины и последствия (2 ч) 

5.1.Международный терроризм — 

угроза национальной безопасности 

России. 

5.2.Виды террористической 

деятельности и террористических 

актов, их цели и способы 

осуществления 

 

Характеризуют международный 

терроризм как 

серьёзную угрозу национальной 

безопасности 

России. 

Анализируют виды террористических 

актов, их 

цели и способы осуществления. 

Формулируют собственную позицию 

неприятия 

терроризма в любых его проявлениях 

 

6. 

 
Нормативно-правовая база 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Фе-

дерации (3 ч) 

6.1.Основные  нормативно-правовые  

акты по 

противодействию терроризму и 

экстремизму. 

6.2.Общегосударственное 

противодействие терроризму. 

6.3.Нормативно-правовая база 

противодействия наркотизму. 

 

Характеризуют основные нормативно-

правовые акты противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму. 

Формулируют основные направления 

по формированию 

антитеррористического поведения. Вы-

воды записывают в дневник 

безопасности. С помощью Интернета и 

средств массовой информации на 

конкретных примерах готовят со-

общение на тему «Хулиганство и 

вандализм — разновидности 

экстремизма». 

 

7. Организационные основы системы 

противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации 

(2 ч) 

7.1.Организационные основы 

Объясняют организационные основы 

системы противодействия терроризму 

и наркотизму в Российской 

Федерации. 

Анализируют примеры деятельности 



противодействия терроризму в 

Российской Федерации. 

7.2.Организационные основы 

противодействия 

наркотизму в Российской Федерации. 

 

Национального 

антитеррористического комитета по 

обеспечению своевременной и 

надёжной защиты населения от 

терроризма. С помощью Интернета и 

средств массовой информации 

составляют сообщение на тему 

«Деятельность Федеральной службы 

Российской Федерации по контролю за 

оборотом наркотиков» России (ФСКН 

России)» и её положительные 

результаты» 

 

 

8. 
Обеспечение личной безопасности при 

угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости  (2часа) 

8.1. Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 

8.2 Профилактика наркозависимости. 

Анализируют рекомендации 

специалистов по безопасному 

поведению при угрозе теракта. 

Вырабатывают   отрицательное   

отношение   к приёму наркотиков. 

По итогам изучения раздела пишут 

реферат на одну из тем, 

предложенных в учебнике 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

 

Раздел 4.  Основы здорового образа жизни (8 ч) 

 

9. 
Здоровье — условие благополучия 

человека (2 ч) 

9.1. Здоровье человека как 

индивидуальная, так и общественная 

ценность.  

9.2. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

 9.3. Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России 

Характеризуют здоровье как полное 

физическое, духовное и социальное 

благополучие. Анализируют 

взаимосвязь индивидуального и 

общественного здоровья. Объясняют 

влияние репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность России 

10. Факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (3 ч) 

10.1. Ранние половые связи и их 

последствия.  

10.2.   Инфекции,   передаваемые   

половым   путём.  

10.3. Понятия о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе 

Характеризуют основные факторы, 

разрушающие репродуктивное 

здоровье (ранние половые связи, 

инфекции, передаваемые половым 

путём, ВИЧ-инфекция),   анализируют   

профилактику заражения ИППП 

 

11. 
Правовые основы сохранения и 

укрепления репродуктивного 

здоровья (Зч) 

11.1. Брак и семья.  

11.2. Семья и здоровый образ жизни 

человека.  

11.3. Основы семейного права в 

Российской Федерации 

Анализируют основы семейного 

права в Российской Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи  и  

здорового образа жизни в 

жизнедеятельности личности и 

общества. Характеризуют 

особенности  семейно-брачных 

отношений в Российской Федерации 

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч)  



 

12. 
Оказание первой помощи (2 ч) 

12.1. Первая помощь при массовых 

поражениях (практическое занятие по 

плану преподавателя). 

 12.2. Первая помощь при передозировке 

в приёме психоактивных веществ 

Отрабатывают в паре приемы в 

оказании первой помощи при массовых 

паражениях населения и при 

передозировке в приеме 

психоактивных веществ, различные 

способы транспортировки 

пострадавших 
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