
5 федеральrrм с,rуrкба по наrlзору

в сфеiJе защитьt прав потребителеЙ и благополучия человека

Федера-tъное бюджетное }л{ре.*iдение здравоохранениJI

KlleHTp гигиены и эпидемиоломи в Краснодарском крае>

Коцiевых, д. 15, кв, 55.. - _ . ,., ,

3 ;?азр абоtчIц{ i, ИП Игнатщина Н.А.
ЮридическЙй, ryiр-ёс j 3 53 860; Кр_аснодарский
Кошевых, д: 15, кв. 55.

Фактический адрес:
Коilтевьtх, д. 15, кв, 55.

Продо,wение:
Стрqацьi }fn;*_Y

о:{6r, 0{

35,З 8 6 0; : КраеноДарский. :КрФ;
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летний, возраст: 12 лет и старше, разработацна9 ИП Иlнаткиноt Н,А.;
-технологические карты. кyJIинарных излели{. (блюд).

I75,5б0



:Сбqрник технических нормативор',: СбOрник:рецецтур Еа цродухци.ю,для, обуlа:ощихся l ,, ,, { )rl'
во всех образоватеJIъньIх учреждениях /Под ред, М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. - i. j "
М.:ЩеЛй'принт,201I.-544с.;:, .: ' , ", ,:,,' !:Гi
.Единьй сборник технологическйх норматцвов, решептур блюя,и hулшl,арЕьгх из4е-rий (u]j 

u)

ДfiЯ ДеТСКИх СаДОВJ школ, ттIкол-интернатов, детсккх до]t{ов, детских оздоровительньж , .1

rIpeждeний,yчpe;кДeнийпpoфeсcиoнaЛЬНoгooбpaзoвaния'спeцишIиЗиpoBaНньD(
уrрежлений для несоверттIеннолеIциХ: нуждающихся в ,сойцЫьной, реiабйJ!итации,, , Kj')(
лечебно-профилшстическихJлре).д,rений./сост. АЯ ПеревшIов, Н.R. Тапешкина. - Изд-е 

!"r,,
4-е_доп. и испр. - Пермь,2021. - 410 с,; 

'':i-Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в }, ,

r{pеЖДениях'oбpaзoвaнияpqцкт.Петqp.бyp'щ...Cпý';P9чi,2'q98'.-.ýQ0с.;...'].
1Сбор-ник ч:ц:чт р блюд:и кулинарныц,иlлелl[дilл.9."-цу.ши.}:::9бр,з9r-u]тlу:Y 

L.l'',
оргаЕизаций, Сборник техническйх нОрIчlати-вав, ФГАУЗ НЦ?Д МИНЗДРАВА Р,ОССИИ, |l|,\
НИИ ГИОЗДИП, НП СРО кАПСПСОЗ>/ Под релакшией член-корр, РАН, д.м,лI., ,,,,,,
профессора В,Р. Кl^шы.- М,: Издатель Научный ценm здоровья детей,2016.-З61 с,; '^r,'л
-ёанПиН' 2.З/2,4,i5g0-20' <Санrrчрrо-r.riц.*"опоrЙ."*й. требования n ор.*r.uч"" : , " ,

-Технологические карты ИП Игнаткиной Н.А. t i ,
[ '',,'

i.OcHoBHoe (организованное) ,меню питания детей в .1агерях дневного пребывания, lla "},")

летнrIй период, разработано на основании сформированного рациона питания, '., 'включаюЩего 'распредрлеfце перечня блЮд''iу.ilинарнiгх, 'мl4цl5i*;i *о"дrrерскргх и ''о,,i
х.тебобулочньг< изделий по. отдельнБI]\I приемам пищи (п.8.i.2, п.8.1,4 СанПиН ,),,2.З12,4,З59О-2О); , i ,.,,'l
2.ПредстПвленЁое м9ню разработаЕо на fiерИоДlфех]недель (t}дней-с понелеJlьникt по ),,,i

3.В лtеню прецусмотрено распределение бпод, кулинарных, м}чных, кондитерских и i.), ,

хлебобуло.шьж изделий по отдельньIм приемаI4 пищи: завтрак и обед (п.8,1.2 ,',.|',

4,MeHio содер}кит] информацию о. (оличесJв€ннолчI.:Qоставе,: блюд) эневгеlической 
" 

i, 
] ,

пищевой ценности, приведеЕы ссьlлки на рецептуры используемьгх блюд и кулинарньж :. ]i,
изделий в соответствии со сборником рецепт}? (п.8.1.4 приложение, 8 СанПиН i ,

5.Наименовпнйя ,,блюл и,:-,к}лияарньж . изд.е_л|]й, : }каз.ан'ЕъJе:::1; , о9r{9вцом i\(еню, lJ,
соответствуI9т наиIi{9нованиям в использованilом'еборн.щ(е редептур_и тqхнол,огических ()i, ]

j(apтax(pазделIIп.2'8CaнПиII2.зl2.4.з590.20);
6,В технологических ;карт?х }казаfiа температура'б_люл при раздаче, что со_ответствует i.,]i
требованиям п. 5.2 СанПиН 2,З12,4.З590:20; ' .:,]

7,Профила*тц*чl tод ,,'дафrц".Нuй'uuОЬпчrч*ийl,ооущесruл".r.", пуrё* в.ведения u. ] ., |i},
р4цион йqдrтровlжной, Соли, что,,соответсiвует требовр-нliям п,8,1.,6 прцложение 10 i,i,\-Санпин 2.з/i.4.з5gо-20. '!',
81Ilищевая ,ролiп,чи"r.., *btop*,i: Hs , ДопУскается,,,,пр,и ,орг,анизайии : питония, в 

'"'.,i',,)представлýнном меню отсуlствует (гr.8.J,9 приложсние б СанПиН2,312.4.З590-20); 1 .,. l
Q.R l,тртrтrr]'"ar6rrra,rr.orr тпебппятrrrо пл ]*ir..o--ллrii"й 6rй'r',, .rrrrr-оя-.r--'lrii.о.rrrtrr] .-. :у i i

детей 12-18 лет'(п.8.1.2'.приложенgе ЛЬ.;91аблича 1, еанПиН ,2,Зt2,:4.З590.20):
MaQca порцuil блtоd,веdаймв (l2 леtп u сmар.йе)

..,ФакiйlеЬкм:- нормирчемм
Каша.,,овощное, firчное, творожное, мясн.о_е блюдо ..^:

(дог}"скается комбинация разньгх бпол завтрака, при
э,гом выхOд кa>кдого блюда может.быть умеttьшен при

условии собшоденля общей массы б.гrю] завтрака)
200_250 :,20Р:250

.' ]..:
,. .,_,'.,, I

t C'ti l t l' o,:Xt' gимМ ФБУЗ uýeHTp rип{ены я эппдемао,фfgя

ДО ,КьИ!. r @фар, ИВН 2]0"105915С. з(. (10€7).0З 24. i r\(i]D,



Стр к
,д-l.

Закуска {холодное бщодо) (са:iаъ, овоццд!Ф 00:}20 100_}50,

Первое блqдо 25_0-390
".250j300 

]

БойГ.ойдо (йiное; рыбное, бrцодо из мяса птi!цц) 1.00,,i20 ,
,i00..i20

Гаонiао 180120 l80.230

200 180_200 ]

Фрукrir,, :l00.120. 100,,

7' ] '):

2 неделя

дстей.12,18 лsт

названuе блю0

| Н ормПРуеuы е cyltau apHbie.
объёмьt блюd пс прчемам пulцu

. (в zрьwvах, не менее)

ЗаЪтрак 6?0 ] ,550

Uоед ln?a ? . 800'

Прием пиш,tй N,%, 1 ,,2 ,4- ý

, 
Срелняя 

.

-ккал за 5 ,

днQй 
'

: 
!гелнЙi. 7о пц,пrев9Й,
цqЕно9тцза:тедеJпо,

,,15, 66з;|, 69l,3 676,9 611,4 ,7l1 682:,14 Z5;уодr,

Hall йнсjсть . 2720 ккшr - 100%,'680 ккал. - ZSYт

Прием пищи

': .,. ..,,l ..,

NOr',] .1 ,,z з !
Срелняя
ккал за-5
' днеи

СреддиЙ %э п,ЦtЦ9|QЙ

ценно9ти за неделю

25 682,4 680,3, 709,9
,69,7,2 70i,? Un4,:;2 :a559bi:

с ка-торийностъ - 2720 кка-п- + l000/о, 680 ккал,, - Z5Yо
:ll:l

,/

:(l;'
,':

!']:

3_,нёд.ей

1 неделя

2 rrgделя

Прием шащи N% 1 J ',. ,4

Среriщя
,: ккЫ,за 5
'., дней

Сре4ниф %, р: {r4щс_.в о й
ц9!1н9стц за н9деlýQ

завтрак 25 689 ,|01:2 71l' 693;5 69з 698:т4 25l7O^

Суточная :калсjЬййвостЁ - 27?9 ккй.. 1 00%, 680 йkй,, : ZSOЫ

Горячие обедь: дJuI"детей 12-'1ý лет

.,.N 0/01 !-.: '3,'
,,4':

ерслй.1
цкал зq ! _

дней ,

Срсдцlтй О/о пицевой
цеЦЕости За ЕеДоJЕ0

ооед 9З3,;7:. 91 1;8 ,946,2 945,4 939,1 935,1 34,5О/о

чная каJI - 2'720.кltа,ъ'_ 100О%, n' nn-. . 35.О/о

Црц.*пищи N% l 2 4 5

обед з5 91,8.5 942,6, 940,6 , .966,5 9п2 939,1 ; | ,, ', 3'4,53у;
Суточная кйорийiяоgгь -2720 ккал. -1000/;, 952 ккал. - 35.О/о



IoMy эакюченяю ,

,,. ii л8ц6/зf

Прием пиЩи N% l z, J 4, )

ооед зs. 9]8,8 96з.4, , 949
'.glz,s

9з8.9 948;5 34,9?1о

4.3590-20): , ,: ,, ":,:-:,
Прием m;щи ,'Бепк.и . Жипы, Углеводы
суmочн ilя попребй осiпь dля завпD'аiа - ,) s-. zэ ,95"75 -

1 неделя завц)ак (ср,елнее знdченri,е). zZ>ч z 2з;6 95,1
?дФеля завфах. (срелнее зЙачеЙе), ,22,94

Lэ,э 9|1,9
3 нQделя завтрак:(среднее .значенйs] ,,) .),

zэ,5. 98;96
:3I;5

',32,,2 1з4,05 :,

l нёделji обед (среднеё,звачеййы Зi;l4 ,:'З2:6 :
|29.;5

. 2,неделя..обед.(срелнее значейd - з I;4 з2,Z -
13 L;2

3 йФдёля Фбед. (срелЁее;значе'iйО), 30;8 ,32,"|' 134,z

13. Повторяемость одинаковЬD( блюД (горячие основные бrrюла) в течение дня и
последу]Qщих: дв)х дней не въшвлена (мр 2.4.0179.2о <{Рёк,омендйr, no np.-;;;;";
ПИТаЕия обу"lаюп.lцхся общеобразователъньж орrанизаций))). 

! '--------:--

1*.:11,:|_.' 
OcHgBHoe (организованно:l.]',че,.rЙ,'п*ru"ия лете{; Ь n*.p* дневного

преоывания, сезон: летний, возраст: 12 лет и старше, разработанное ИП Игнаткиной

-СанПиН 2.з12,4.з590-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения)), п.2.8 разлела,II; п.5.2 рЙлела V, п.8.1, п. B.i:; ,.
8,1.3,п. 8.1.4; п. 8.1.6,_п. S.1.9разд;;, Vrii,Бil;;;;;;й 6, приложение 8, таблицы 1 и
3пpилoxсeнияJ\Ъ9,тaблиЦьt1lr3пpилo*.n""лЪ10,np"no*Ьn".lъiz.


